
1. 性別を教えてく
ださい

2. 年代を教えてく
ださい

3. 使用しているリカバ
リーウェアのブランド
を教えてください。

4. 使用しているリカバリー
ウェアの商品名を教えてくだ
さい。

5. 使用している
リカバリーウェ
アの色を教えて
ください。

6. リカバリーウェアを使
用している期間を教えて
ください。

7. リカバリーウェア
を使用している頻度
を教えてください。

8-1. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-2. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-3. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-4. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-5. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-6. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-7. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-8. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-9. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-10. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

9. そのリカバリーウェアを選んだ理由を教え
てください

10. 購入したリカバ
リーウェアの価格
の満足度を教えて
ください

11. 購入したリカ
バリーウェアの着
心地の満足度を教
えてください

12. 購入したリカ
バリーウェアの手
入れのしやすさ
（洗濯など）の満
足度を教えてくだ
さい

13. 購入したリカ
バリーウェアの効
果の満足度を教え
てください

14. 購入したリカ
バリーウェアのデ
ザインの満足度を
教えてください

15. 購入したリカ
バリーウェアの耐
久性の満足度を教
えてください

16. 現在使用して
いるリカバリー
ウェアの使用を今
後も続けたいです
か？

17. 16の理由を教えてください。 18. 現在使用しているリ
カバリーウェアを他の
人にもおすすめしたい
ですか？

19. 18の理由を教えてください。 22. 使用しているリカバリーウェアの感想や利用してよかった点、気になる点を自由に教えてください。 23. 差し支えなければ、
現在使用しているリカバ
リーウェアの写真を添付
してください。

1 4 ベネスク STANDARD DRY+ ネイビー 6 4 2 夜 5 就寝中 9 リラックス中 定番、スタンダードなウェアと友人に勧めら
れたからです

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 着心地がよく疲れが取れるからです 1 おすすめしたい 着ることで違いがハッキリと分かるからです 今までは朝起きた時に疲れがとれていない感じでした、リカバリーウェアを着て寝ると疲れが取れているのがよく分かり、睡
眠の質も良くなった感じがします。

2 4 VENEX リカバリーデイズ ロングス
リーブワンピース レディー
ス

ベージュ色 3 1 2 夜 7 入浴後 着心地の良さ 生地がとても柔らかく、肌に優
しくフィットします。シャツタイプなので
ゆったりとしたシルエットで、締め付け感が
なくリラックスできます。裾にスリットが
入っているので、動きやすく、部屋着として
も外出着としても使えるのが便利でした。 疲
労回復の実感 特に疲れた日の夜に着ると、翌
朝のスッキリ感が違いました。血行が促進さ
れるのか、体がじんわり温まる感じがして、
ぐっすり眠れました。レビューにも「翌日ま
で疲れを持ち込まない」と書かれていました
が、まさにその通りでした。 デザインと使い
勝手 ワンピースとしても、羽織りとしても使
えるので、シーンに合わせて着こなしを変え
られるのが嬉しいポイントです。シワになり
にくいので、ちょっとした外出にも使えま
す。私はベージュを選びましたが、落ち着い
た色合いで気に入っています。

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 続けたい 理由は、リカバリーウェアを着ること
で 疲労回復 を実感できるからです。特に、
VENEXの「リカバリーデイズ ロングスリーブワ
ンピース レディース」は、肌触りが良く、長時
間着てもストレスを感じません。寝るときに着
ると、翌朝のスッキリ感が違い、ぐっすり眠れ
る ようになりました。 また、血流が促進される
のか、体がじんわり温まる感じがして、冷え性
の私にはぴったりでした。デザインもシンプル
で、部屋着としても外出着としても使えるの
で、日常的に活用できるのが嬉しいポイントで
す。 レビューでも「疲れを翌日に持ち越さなく
なった」「着心地が良く、リラックスできる」
といった声が多く、私自身も同じように感じて
います。これからも快適な睡眠と疲労回復のた
めに、リカバリーウェアを続けていきたいと思
います。

1 おすすめしたい おすすめしたい 理由は、VENEXの「リカバリーデイズ
ロングスリーブワンピース レディース」が、快適な着
心地と疲労回復の効果 を実感できるからです。 このワ
ンピースは、肌触りがとても柔らかく、長時間着ても
ストレスを感じません。特に、寝るときに着ると翌朝
のスッキリ感が違う ので、疲れが溜まりやすい人には
ぴったりです。レビューでも「ぐっすり眠れる」「翌
日まで疲れを持ち越さなくなった」といった声が多
く、私自身も同じように感じています。 また、デザイ
ンがシンプルで、部屋着としても外出着としても使え
る のが嬉しいポイントです。裾にスリットが入ってい
るので動きやすく、シワになりにくいのでちょっとし
た外出にも使えます。さらに、日本製の高品質素材を
使用しているため、耐久性も高く長く愛用できるのも
魅力です。

VENEXの「リカバリーデイズ ロングスリーブワンピース レディース」を使っています。着心地がとても良く、肌触りが柔ら
かい ので、一日中快適に過ごせます。特に、寝るときに着ると翌朝のスッキリ感が違う ので、疲れが溜まりやすい人にはぴっ
たりです。

 気に入っている点

 ?ゆったりとしたシルエットでリラックスできる

 ?シワになりにくく、ちょっとした外出にも使える

 ?血流が促進されるのか、体がじんわり温まる感じがする

 ?日本製の高品質素材で耐久性が高い

 気になる点

 ?生地が薄めなので、冬場は少し寒く感じることがある

 ?価格が少し高めだが、長く使えるのでコスパは悪くない

 総合的に満足度が高く、これからも愛用したいと思っています。
1 4 VENEX コンフォートポンチ ハーフ

セットアップ
グレー 2 1 5 就寝中 体温調整がバランス良く行えるため安眠でき

自律神経を回復させる効果があると聞いたた
め。

3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 使用して1ヶ月強ですが、またそこまで効果を実
感していないので今後も使って様子を見たい。

1 おすすめしたい 寝心地が良い生地なので、その点は勧めたいです。 さらっとした生地でパジャマとしてはとても良いと思います。効果があるかと言ったらまだ実感できてないので、これから期
待していです。

2 5 ベネクス リフレッシュ Tシャツ 8分丈
テーパードパンツ 上下セッ
ト レディース

黒 7 1 5 就寝中 もともと気になっていたのですが、北川景子
さんが着用されていると聞いて、ベネクスに
しようと決めました。

2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 着ている日と着ていない日だと体の感じがなん
か違うから。何が違うのかはよくわからないけ
れど体の軽さなのか、違いがあるからこのまま
ずっと着続けたいです。これを着てから、ぐっ
すり寝れます。

1 おすすめしたい はっきりした理由を説明するのは難しいのだけれど、
ぐっすり寝れる。お値段が高いのが難点だけれど、一
度着てみて寝てみるときっとわかると思うから。

1 3 ベネクス STANDARD DRY+ ネイビー 3 4 7 入浴後 リラックス状態であっても血行促進をキープ
させたいから

2 やや満足 3 普通 4 やや不満 3 普通 3 普通 2 やや満足 1 続けたい パジャマ感覚でリラックスしながらの着用がで
きるから

1 おすすめしたい 消臭効果まである部屋着の着心地がよいから すぐに効果はないが、長い間使っていたら効果があると思うので使い続けようと思っています

2 4 VENEX コンフォートヒート クルー
ネック テーパードパンツ 上
下セット レディース

スモーキーグ
レー

4 3 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 着心地も良さそうで、デザインの種類が多
く、シルエットもキレイだと思ったので。

1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 続けたくない すごくリラックスできて夜もぐっすり眠れて、
朝起きると体がスッキリする感じがするから。

1 おすすめしたい 体の疲れを取れやすくしてくれている感がするので、
仕事などで忙しくて疲れている方におすすめしたい。

以前よりも寝つきが良くなってぐっすりと深い眠りにつけるようになったと感じます。

2 5 ベネクス ネックウォーマー ブラック 6 1 2 夜 5 就寝中 いちばん有名なブランドだからです。 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 長く使えるのでコスパが良く着心地も良いから
です。

2 おすすめしたくな
い

健康関係の商品を勧めると怪しい人認定されやすいか
らです。

着心地が良く長持ちするので全体的には満足です。首から肩までのケープ形の商品が売り切れていて、欠番になってしまった
のかな？と気になっています。

https://crowdworks.jp/atta
chments/54020457.jpeg

2 3 ベネクス（VENEX） リカバリーウェア スタン
ダードドライ 長袖トップス

チャコールグ
レー

3 5 2 夜 寝ている間に疲労回復が期待できるという点
に魅力を感じました。口コミで評価が高く、
着心地や効果にも安心感があったため選びま
した。

2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 着て寝るだけで体が軽く感じる日が増えたから
です。リラックス効果も感じられ、寝つきも良
くなったので今後も使いたいです。

1 おすすめしたい 疲れが取れにくいと感じている人や、睡眠の質に悩ん
でいる人にはぜひ一度試してほしいと思える効果があ
りました。

着た瞬間から肌にやさしい着心地で、ストレスなく使えています。寝ている間に体の疲れが和らぐ実感があり、朝の目覚めも
スッキリしています。ただ、夏は少し暑く感じることがあるので、季節に応じた素材展開がもっと増えるとうれしいです。

1 3 ベネクス リカバリーウェア コン
フォートポンチセットアップ

黒 4 3 2 夜 5 就寝中 入院したタイミングに、妻が誕生日プレゼン
トということでくれたため

3 普通 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 朝起きた際の体温が高くなっている気がするた
め

1 おすすめしたい 自分ではなかなか購入することがないため 良かった点は着心地が良く、着用して起きた際に、体温が高く気持ちよく感じるため。気になる点はポケットがないため、携
帯を手持ちしなければならない点です。

https://crowdworks.jp/atta
chments/54019307.jpg

2 3 VENEX ブラウン 4 3 6 運動後 運動後リカバリーしたくて 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい きもちらくにかんじるので 1 おすすめしたい 自分が試してよかったので 皮膚がよわいので、肌にあうか心配でしたが、素材もよくて安心して使えました。

1 5 ベネクス リカバリーウェア コン
フォートポンチ

ネイビー 5 1 2 夜 5 就寝中 6 運動後 7 入浴後 9 リラックス中 デザインのシンプルさと機能性に優れていた
ため

3 普通 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 続けたい 寝つきが良くなり朝の疲れも軽減されたから 1 おすすめしたい 疲労回復や冷え対策に効果を感じているため同じよう
な悩みを持つ人にぜひ試してほしいと思います

体が温まりやすくなり睡眠の質が向上したと感じています。生地が柔らかく伸縮性もあるため動きやすく日常生活でもストレ
スなく着られる点が良いです。ですが価格が高めであることと、もう少しデザインのバリエーションが増えるとより選びやす
くなると思います。

2 2 VENEX コンフォートポンチ セット
アップ

ライラック 3 3 5 就寝中 9 リラックス中 有名メーカーで、バリエーション豊富だった
から。

4 やや不満 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 劇的に回復したりはないですが、カラダが喜ん
でいる感覚があるから。

1 おすすめしたい 使ってみた感想を聴きたいから。 寝るときや、おうち時間をリラックスして過ごせています。

 ナチュラルなデザイン、フォルムもリラックスできるポイントです。

 ただ、お値段が高いから枚数を買えない
2 4 ベネクス レディース コンフォートポ

ンチセットアップ
紺 3 3 2 夜 北川景子が着用していると話題になっていた

ので
4 やや不満 3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 続けたくない 部屋着としては心地よいけれどリカバリーはあ

まり感じない
2 おすすめしたくな
い

値段が高すぎるから勧められない 最初は効果を期待して着用して良いなと感じたけれど、しばらく来ているうちにあまり感じなくなってきた。慣れもあるよう
な気がします。

2 3 ベネクス ブラック 6 3 2 夜 理由としては口コミ評価がよく、 SNSでたま
たま見かけたからです。

2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 理由としては着心地がよく、使いやすいからで
す。

1 おすすめしたい 理由としては着心地がよくて、着ているだけでも少し
疲れがマシになるからです。

感想としてはシンプルなデザインで使いやすく、着心地が非常に良いので気に入って使っています。洗濯もしやすく、長く使
えるので満足しています。

2 4 べネクス コンフォートタッチ 紫 6 1 2 夜 疲れが取れると聞いて探していたら、北川景
子が使用しているブランドだと知って。

4 やや不満 1 とても満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 2 続けたくない 今着ているものが着られなくなったら新しく買
うかどうかはわからない。高いと思う。

2 おすすめしたくな
い

価格ほどの効果があるのかいまいちわからない。 着心地はとてもよくて、リラックスできると思う。ただ効果があるかどうかはよくわからないので、パジャマとして使うのは
高かったなと思う。

2 3 ベネクス リカバリーウェア リフレッ
シュTシャツ＋ロングパンツ
セット

ダークネイビー 1 1 2 夜 着て寝るだけで疲労回復をサポートしてくれ
ると聞いて、日々の疲れを少しでも軽減した
くて選んだ。口コミでも評判が良く、着心地
もよさそうだったのが決め手。

2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい とりあえずもうちょっと続けてみようと思う 2 おすすめしたくな
い

まだおすすめできるほどは着用していない 着た瞬間から体がじんわり温まるような感覚があって、リラックスモードに入りやすい。寝つきも良くなった気がして、翌朝
の目覚めがスッキリする。特に仕事で疲れた日や体がだるいときに着ると、翌日に疲れを持ち越しにくい感じがする。ただ、
夏は少し暑く感じることもありそうでので、季節によって素材や厚さにバリエーションがあるともっと嬉しい。

2 3 ベネクス リカバリーデイズ ショート
スリーブTシャツ

黒 2 2 2 夜 7 入浴後 芸能人も愛用していると有名だったから 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 毎日着ていると当たり前になるものの、着ない
日は怠く感じるから。

1 おすすめしたい 着るものを変えるだけと手軽に疲労感が軽減されるか
ら

着ると血行がよくなるからか、朝起きたときに肩こりや腰痛などを感じにくくなったり、脚のむくみが改善された。

1 3 VENEX スタンダードドライ ロング
スリーブ＆ロングパンツ
セット

ネイビー 6 1 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 仕事柄、日常的に長時間のデスクワークが多
く、肩こりや目の疲れ、そしてそれに伴う睡
眠の質の低下を慢性的に感じていました。
VENEXはリカバリーウェアの分野では有名な
ブランドで、知人からも「着て寝ると翌朝が
違う」という評判を聞いていたためです。価
格は正直高いと感じましたが、PHT繊維とい
う独自のテクノロジーにも興味を持ち、根本
的な体調改善や睡眠の質向上を期待して選び
ました。

3 普通 1 とても満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 劇的に疲労が回復するというわけではありませ
んが、これを着用して就寝すると、翌朝の目覚
めが以前よりスッキリする感覚があり、体の重
さやだるさが軽減されるように感じています。
特に仕事が忙しい時期や、週末に運動をした後
などは、その効果をより実感しやすいため手放
せません。睡眠の質が少しでも向上していると
いう実感があるので、今後も継続して使用した
いと考えています。

1 おすすめしたい 私自身が睡眠の質の向上や起床時の疲労感の軽減と
いった効果をある程度実感できているからです。同じ
ように慢性的な疲れや睡眠に関する悩みを抱えている
友人や知人がいれば、一度試してみる価値はあると伝
えたいです。ただし、効果の感じ方には個人差がある
と思うことと、価格が決して安くはないので、その点
は正直に伝えた上で勧めたいと思います。

VENEXのスタンダードドライは、肌触りが非常に滑らかで柔らかく、締め付け感もないのでリラックスして着用できます。こ
れを着て寝るようになってから、以前よりも寝つきが良くなり、朝起きた時の体のこわばりや重だるさが和らいでいるように
感じています。良かった点は、やはり睡眠の質の改善傾向と、それに伴う疲労感の軽減を実感できることです。気になる点
は、価格がやはり高めであることと、生地がデリケートなので洗濯に少し気を使う点、そして夏場には人によっては少し暑く
感じるかもしれない点です。もう少し通気性に特化した夏用モデルや、デザインのバリエーションが増えると個人的には嬉し
いです。
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作成者 日本マーケティングリサーチ機構

アンケート名 リカバリーウェアに関するアンケート

調査方法 インターネットアンケート調査

アンケート調査機関 2025年5月21日～2025年5月28日
対象人数 100人

質問 選択肢 人数 割合

性別 男 43 43.00% 性別ランキング 1 女 57 57.00%
女 57 57.00% 2 男 43 43.00%

年代 20代 12 12.00% 年代ランキング 1 30代 43 43.00%
30代 43 43.00% 2 40代 30 30.00%
40代 30 30.00% 3 20代 12 12.00%
50代 12 12.00% 4 50代 12 12.00%
60代～ 3 3.00% 5 60代～ 3 3.00%

リカバリーウェアを使用している期間 1ヶ月未満 11 11.00% リカバリーウェアを使用している期間ランキング 1 1ヶ月～3ヶ月 25 25.00%
1ヶ月～3ヶ月 25 25.00% 2 4ヶ月～6ヶ月 22 22.00%
4ヶ月～6ヶ月 22 22.00% 3 6ヶ月～9ヶ月 17 17.00%
6ヶ月～9ヶ月 17 17.00% 4 1ヶ月未満 11 11.00%
9ヶ月～1年 4 4.00% 5 1年～1年半 11 11.00%
1年～1年半 11 11.00% 6 1年半～2年 6 6.00%
1年半～2年 6 6.00% 7 9ヶ月～1年 4 4.00%
2年～3年 3 3.00% 8 2年～3年 3 3.00%
5年～ 1 1.00% 9 5年～ 1 1.00%

リカバリーウェアを使用している頻度 毎日 40 40.00% リカバリーウェアを使用している頻度ランキング 1 毎日 40 40.00%
週5～6日 16 16.00% 2 週3～4日 33 33.00%
週3～4日 33 33.00% 3 週5～6日 16 16.00%
週2日 7 7.00% 4 週2日 7 7.00%
週1日 3 3.00% 5 週1日 3 3.00%
月に1日 1 1.00% 6 月に1日 1 1.00%

リカバリーウェアを使用しているタイミング 1日中 3 リカバリーウェアを使用しているタイミング 1 就寝中 61
夜 58 2 夜 58
日中 9 3 入浴後 28
朝 5 4 リラックス中 17
就寝中 61 5 日中 9
運動後 5 6 朝 5
入浴後 28 7 運動後 5
仕事中 4 8 仕事中 4
リラックス中 17 9 1日中 3



設問

1. 性別を教えてください 必須 12. 購入したリカバリーウェアの手入れのしやすさ（洗濯など）の満足度を教えてください 必須

男 とても満足

女 やや満足

2. 年代を教えてください 必須 普通

やや不満

10代 とても不満

20代 13. 購入したリカバリーウェアの効果の満足度を教えてください 必須
30代
40代 とても満足

50代 やや満足

60代～ 普通

3. 使用しているリカバリーウェアのブランドを教えてください。 必須 やや不満

とても不満

1文字以上 100文字以下 14. 購入したリカバリーウェアのデザインの満足度を教えてください 必須
4. 使用しているリカバリーウェアの商品名を教えてください。

とても満足

1文字以上 400文字以下 やや満足

5. 使用しているリカバリーウェアの色を教えてください。 必須 普通

やや不満

1文字以上 400文字以下 とても不満

6. リカバリーウェアを使用している期間を教えてください。 必須 15. 購入したリカバリーウェアの耐久性の満足度を教えてください 必須

1ヶ月未満 とても満足

1ヶ月～3ヶ月 やや満足

4ヶ月～6ヶ月 普通

6ヶ月～9ヶ月 やや不満

9ヶ月～1年 とても不満

1年～1年半 16. 現在使用しているリカバリーウェアの使用を今後も続けたいですか？ 必須
1年半～2年
2年～3年 続けたい

3年～4年 続けたくない

4年～5年 17. 16の理由を教えてください。 必須
5年～
7. リカバリーウェアを使用している頻度を教えてください。 必須 10文字以上 400文字以下

18. 現在使用しているリカバリーウェアを他の人にもおすすめしたいですか？ 必須
毎日

週5～6日 おすすめしたい

週3～4日 おすすめしたくない

週2日 19. 18の理由を教えてください。 必須



週1日
半月に1日 10文字以上 400文字以下
月に1日 20. リカバリーウェアの購入を検討しているときに重視したポイントを教えてください。 必須
2ヶ月に1日
3か月に1日 価格

それ以上のスパン 着心地

8. リカバリーウェアを使用しているタイミングを教えてください 必須 手入れのしやすさ（洗濯など）

効果

1日中 デザイン

夜 カラー展開

日中 サイズ展開

朝 耐久性

就寝中 素材

運動後 吸汗速乾性

入浴後 利用できるキャンペーン

仕事中 商品の知名度

リラックス中 購入できる場所

その他 手元に届くまでの早さ

9. そのリカバリーウェアを選んだ理由を教えてください 必須 一般医療機器認定の有無

ウェアのタイプ（パジャマ・インナーなど）

10文字以上 400文字以下 利用できるシーン

10. 購入したリカバリーウェアの価格の満足度を教えてください 必須 その他

21. リカバリーウェア購入時に期待した効果を教えてください。 必須
とても満足

やや満足 血行促進

普通 疲労回復

やや不満 むくみの改善

とても不満 冷え性の改善

11. 購入したリカバリーウェアの着心地の満足度を教えてください 必須 筋肉のハリやコリの軽減

睡眠の質の改善

とても満足 その他

やや満足 22. 使用しているリカバリーウェアの感想や利用してよかった点、気になる点を自由に教えてください。 必須
普通

やや不満 30文字以上 400文字以下
とても不満 23. 差し支えなければ、現在使用しているリカバリーウェアの写真を添付してください。


