
1. 性別を教えてく
ださい

2. 年代を教えてく
ださい

3. 使用しているリカバ
リーウェアのブランド
を教えてください。

4. 使用しているリカバリー
ウェアの商品名を教えてくだ
さい。

5. 使用してい
るリカバリー
ウェアの色を教
えてください。

6. リカバリーウェアを使
用している期間を教えて
ください。

7. リカバリーウェア
を使用している頻度
を教えてください。

8-1. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-2. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-3. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-4. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-5. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-6. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-7. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-8. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-9. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-10. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

9. そのリカバリーウェアを選んだ理由を教え
てください

10. 購入したリカバ
リーウェアの価格
の満足度を教えて
ください

11. 購入したリカ
バリーウェアの着
心地の満足度を教
えてください

12. 購入したリカ
バリーウェアの手
入れのしやすさ
（洗濯など）の満
足度を教えてくだ
さい

13. 購入したリカ
バリーウェアの効
果の満足度を教え
てください

14. 購入したリカ
バリーウェアのデ
ザインの満足度を
教えてください

15. 購入したリカ
バリーウェアの耐
久性の満足度を教
えてください

16. 現在使用して
いるリカバリー
ウェアの使用を今
後も続けたいです
か？

17. 16の理由を教えてください。 18. 現在使用しているリ
カバリーウェアを他の
人にもおすすめしたい
ですか？

19. 18の理由を教えてください。 22. 使用しているリカバリーウェアの感想や利用してよかった点、気になる点を自由に教えてください。 23. 差し支えなけれ
ば、現在使用してい
るリカバリーウェア
の写真を添付してく
ださい。

1 5 SIXPAD SIXPADスリープ上下 ベージュ 3 2 5 就寝中 7 入浴後 去年の12月の誕生日に、妻からのプレゼント
です。

1 とても満足 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 在宅ワークで運動不足、肩こり、不眠な
どの症状があり、妻が心配してくれてプ
レゼントしてくれました。寝心地も良
く、着心地が良くて肌触りが良いので
ずっと着ていたいくらいです。

1 おすすめしたい 睡眠も良くなったので、シンプルにいいよと伝え
たい。

1 4 シックスパッド スリープパジャマ ライトベージュ 1 3 2 夜 ほんとに疲れが取れるか気になり効果が感じ
られそうなブランドをえらんだ

3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 4 やや不満 3 普通 1 続けたい なんとなく肌へのストレスがないかなと
感じるから

1 おすすめしたい 効果は人による感じもするが自分で買うより人に
もらうことをすすめたい。

良かった点は熟睡度がやはり普通のパジャマとは違うところです。気になる点は上下ともに長さが半袖、
半ズボンか長袖、長ズボンの丈しかなく、7部丈や5部丈など中途半端な丈もあるといいな、と思いまし
た。

1 4 シックスパッド（
SIXPAD）

シックスパッド リカバリー
ウェア クルーネック

黒 7 1 2 夜 5 就寝中 トレーニング後の疲労回復をサポートしてく
れると聞き、信頼できるブランドだったか
ら。デザインもシンプルで普段着としても使
いやすい点に惹かれました。

2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 3 普通 1 続けたい 着るだけで身体が軽くなるような感覚が
あり、リラックス効果も高いと感じるか
らです。就寝時やリラックスタイムに欠
かせなくなりました。

1 おすすめしたい 筋トレや運動をしている方はもちろん、日常的に
疲れを感じている人にもおすすめです。着心地が
よく、着るだけでケアできるのが魅力です。

値段が高めのわりに効果はあまり感じられていないですが、着心地はよく、他の服と一緒に洗濯できると
いう手入れのしやすさはいいと思います。

1 3 SIXPAD シックスパッド リカバリー
ウェア オーバーサイズTシャ
ツ L ＆ シックスパッド リカ
バリーウェア ジョガーパン
ツ L セット

ブラック 3 1 2 夜 ネットで買いやすくて評価もなかなか良かっ
たので選びました。

3 普通 1 とても満足 3 普通 4 やや不満 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 正直あまり効果は感じないのですが見た
目はなかなかオシャレで着心地も良いの
で今後もとりあえず着ていくと思いま
す。

2 おすすめしたくな
い

効果は大して感じずコスパは良いとは思えないの
で友人に勧めたいとは思わないです。

SIXPADのリカバリーウェアを購入して良かったのは着心地が良くて普段着でもパジャマでも使える良さで
すね。

 肌触りが良くて締め付けも丁度いいので服としては良いです。

 ただ効果があるかと言われると正直疑問符で

 本当に効果だけを期待して購入すると期待外れになるかなといった感じです。
1 2 SIXPAD リカバリーウェア ベージュ 6 1 2 夜 5 就寝中 ネットで調べて一番評判がいいものを選んだ 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 現在の使用感でとても満足しているため 1 おすすめしたい 着心地や機能面も含めておすすめしたい ある程度のお手頃価格でありながら、気持ちいい着心地なのでとても満足しています。

1 3 SIXPAD シックスパッド リカバリー
ウェア クルーネック

黒 6 2 1 1日中 よく知るメーカーの商品だったため、効果に
期待して選びました。

3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい プラシーボ効果かもしれませんが、着て
いる日と着ていない日では体の楽さが違
う気がしているので、今後も続けたいと
思います。

1 おすすめしたい 同じ症状に悩んでおり、同じような経済状況の知
人であれば勧めたいと思います。ただ、安くはな
いので、万人には勧めません。

良かった点としては、それなりの価格がしますが、何度も洗濯してもかなりの期間着られる点です。（若干
よれてきましたが）

 あとは期待した効果があった点です。

 気になる点は、価格が若干高い点と、部屋着として以外で着るようなデザインではない点です。

 私自身は在宅ワークですので、気にせず1日中着ていられますが、普通の方（日中仕事など）なら部屋にい
る時の部屋着になってしまうようなデザインと思います。

1 3 SIXPAD シックスパッド リカバリー
ウェア

黒 5 1 2 夜 ストレッチ性が高そうだったからです 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 続けたい 夏でも着れる速乾性があるあkら 1 おすすめしたい 着心地が快適だからです 着用するだけでじんわりと心地よい温かさを感じられトレーニング後の筋肉のこりや疲労回復に役立って
いると実感しています

1 4 SIXPAD 黒 1 4 2 夜 知名度が高いからです。 4 やや不満 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 体の不調が治ると期待しているからで
す。

1 おすすめしたい 体調が上向きになるからです。 確かに、着用していると疲労感が減ったように感じます。しかし、実際のところは気持ちの問題なのではな
いかという懸念もあります。

2 2 SIXPAD リカバリーウェア スリープ
トップ

ベージュ 4 3 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 オーバーサイズでくつろげそうだったから 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 肌触りがとてもいいから 2 おすすめしたくな
い

家着としては値段が高いから 半袖タイプなので、夏だけではなく冬場もインナーを着用したら着られるので、年中愛用できる点がい
い。

男

男

男

男

男

男

男

男

50代 4ヶ月～6ヶ月

4ヶ月～6ヶ月

週5～6日

週5～6日

40代

40代

40代

1ヶ月未満

1ヶ月未満

6ヶ月～9ヶ月

週3～4日

週3～4日

1年半～2年 毎日

毎日

毎日

毎日

30代

30代

30代

20代

20代

1年～1年半
1年～1年半

9ヶ月～1年

週2日

女



作成者 日本マーケティングリサーチ機構

アンケート名 リカバリーウェアに関するアンケート

調査方法 インターネットアンケート調査

アンケート調査機関 2025年5月21日～2025年5月28日
対象人数 100人

質問 選択肢 人数 割合

性別 男 43 43.00% 性別ランキング 1 女 57 57.00%
女 57 57.00% 2 男 43 43.00%

年代 20代 12 12.00% 年代ランキング 1 30代 43 43.00%
30代 43 43.00% 2 40代 30 30.00%
40代 30 30.00% 3 20代 12 12.00%
50代 12 12.00% 4 50代 12 12.00%
60代～ 3 3.00% 5 60代～ 3 3.00%

リカバリーウェアを使用している期間 1ヶ月未満 11 11.00% リカバリーウェアを使用している期間ランキング 1 1ヶ月～3ヶ月 25 25.00%
1ヶ月～3ヶ月 25 25.00% 2 4ヶ月～6ヶ月 22 22.00%
4ヶ月～6ヶ月 22 22.00% 3 6ヶ月～9ヶ月 17 17.00%
6ヶ月～9ヶ月 17 17.00% 4 1ヶ月未満 11 11.00%
9ヶ月～1年 4 4.00% 5 1年～1年半 11 11.00%
1年～1年半 11 11.00% 6 1年半～2年 6 6.00%
1年半～2年 6 6.00% 7 9ヶ月～1年 4 4.00%
2年～3年 3 3.00% 8 2年～3年 3 3.00%
5年～ 1 1.00% 9 5年～ 1 1.00%

リカバリーウェアを使用している頻度 毎日 40 40.00% リカバリーウェアを使用している頻度ランキング 1 毎日 40 40.00%
週5～6日 16 16.00% 2 週3～4日 33 33.00%
週3～4日 33 33.00% 3 週5～6日 16 16.00%
週2日 7 7.00% 4 週2日 7 7.00%
週1日 3 3.00% 5 週1日 3 3.00%
月に1日 1 1.00% 6 月に1日 1 1.00%

リカバリーウェアを使用しているタイミング 1日中 3 リカバリーウェアを使用しているタイミング 1 就寝中 61
夜 58 2 夜 58
日中 9 3 入浴後 28
朝 5 4 リラックス中 17
就寝中 61 5 日中 9
運動後 5 6 朝 5
入浴後 28 7 運動後 5
仕事中 4 8 仕事中 4
リラックス中 17 9 1日中 3



設問

1. 性別を教えてください 必須 12. 購入したリカバリーウェアの手入れのしやすさ（洗濯など）の満足度を教えてください 必須

男 とても満足

女 やや満足

2. 年代を教えてください 必須 普通

やや不満

10代 とても不満

20代 13. 購入したリカバリーウェアの効果の満足度を教えてください 必須
30代
40代 とても満足

50代 やや満足

60代～ 普通

3. 使用しているリカバリーウェアのブランドを教えてください。 必須 やや不満

とても不満

1文字以上 100文字以下 14. 購入したリカバリーウェアのデザインの満足度を教えてください 必須
4. 使用しているリカバリーウェアの商品名を教えてください。

とても満足

1文字以上 400文字以下 やや満足

5. 使用しているリカバリーウェアの色を教えてください。 必須 普通

やや不満

1文字以上 400文字以下 とても不満

6. リカバリーウェアを使用している期間を教えてください。 必須 15. 購入したリカバリーウェアの耐久性の満足度を教えてください 必須

1ヶ月未満 とても満足

1ヶ月～3ヶ月 やや満足

4ヶ月～6ヶ月 普通

6ヶ月～9ヶ月 やや不満

9ヶ月～1年 とても不満

1年～1年半 16. 現在使用しているリカバリーウェアの使用を今後も続けたいですか？ 必須
1年半～2年
2年～3年 続けたい

3年～4年 続けたくない

4年～5年 17. 16の理由を教えてください。 必須
5年～
7. リカバリーウェアを使用している頻度を教えてください。 必須 10文字以上 400文字以下

18. 現在使用しているリカバリーウェアを他の人にもおすすめしたいですか？ 必須
毎日

週5～6日 おすすめしたい

週3～4日 おすすめしたくない

週2日 19. 18の理由を教えてください。 必須



週1日
半月に1日 10文字以上 400文字以下
月に1日 20. リカバリーウェアの購入を検討しているときに重視したポイントを教えてください。 必須
2ヶ月に1日
3か月に1日 価格

それ以上のスパン 着心地

8. リカバリーウェアを使用しているタイミングを教えてください 必須 手入れのしやすさ（洗濯など）

効果

1日中 デザイン

夜 カラー展開

日中 サイズ展開

朝 耐久性

就寝中 素材

運動後 吸汗速乾性

入浴後 利用できるキャンペーン

仕事中 商品の知名度

リラックス中 購入できる場所

その他 手元に届くまでの早さ

9. そのリカバリーウェアを選んだ理由を教えてください 必須 一般医療機器認定の有無

ウェアのタイプ（パジャマ・インナーなど）

10文字以上 400文字以下 利用できるシーン

10. 購入したリカバリーウェアの価格の満足度を教えてください 必須 その他

21. リカバリーウェア購入時に期待した効果を教えてください。 必須
とても満足

やや満足 血行促進

普通 疲労回復

やや不満 むくみの改善

とても不満 冷え性の改善

11. 購入したリカバリーウェアの着心地の満足度を教えてください 必須 筋肉のハリやコリの軽減

睡眠の質の改善

とても満足 その他

やや満足 22. 使用しているリカバリーウェアの感想や利用してよかった点、気になる点を自由に教えてください。 必須
普通

やや不満 30文字以上 400文字以下
とても不満 23. 差し支えなければ、現在使用しているリカバリーウェアの写真を添付してください。


