
1. 性別を教えてく
ださい

2. 年代を教えてく
ださい

3. 使用しているリカバ
リーウェアのブランド
を教えてください。

4. 使用しているリカバリー
ウェアの商品名を教えてくだ
さい。

5. 使用している
リカバリーウェ
アの色を教えて
ください。

6. リカバリーウェアを使
用している期間を教えて
ください。

7. リカバリーウェア
を使用している頻度
を教えてください。

8-1. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-2. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-3. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-4. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-5. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-6. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-7. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-8. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-9. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-10. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

9. そのリカバリーウェアを選んだ理由を教え
てください

10. 購入したリカバ
リーウェアの価格
の満足度を教えて
ください

11. 購入したリカ
バリーウェアの着
心地の満足度を教
えてください

12. 購入したリカ
バリーウェアの手
入れのしやすさ
（洗濯など）の満
足度を教えてくだ
さい

13. 購入したリカ
バリーウェアの効
果の満足度を教え
てください

14. 購入したリカ
バリーウェアのデ
ザインの満足度を
教えてください

15. 購入したリカ
バリーウェアの耐
久性の満足度を教
えてください

16. 現在使用して
いるリカバリー
ウェアの使用を今
後も続けたいです
か？

17. 16の理由を教えてください。 18. 現在使用しているリ
カバリーウェアを他の
人にもおすすめしたい
ですか？

19. 18の理由を教えてください。 22. 使用しているリカバリーウェアの感想や利用してよかった点、気になる点を自由に教えてください。 23. 差し支えなければ、
現在使用しているリカバ
リーウェアの写真を添付
してください。

1 3 リライブ ウーフォス リライブシャツ ウーフォス
サンダル

黒 3 2 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 よく耳にするブランド名だったから 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 続けたくない 効果を実感できてると思うので 4.3 おすすめしたい 自分が身を持って体験したから

1 5 リライブ リライブインナー（Tシャ
ツ）

黒 6 4 1 1日中 腰痛や体が硬をサポートするため 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 2 続けたくない 宣伝文句のような効果はあるが値段が高いので
沢山購入できない

2 おすすめしたくな
い

効果の感じ方は人によって異なるから ウェアくらいで何か変わるのか半信半疑でしたが、確かに寝る時に体が楽な感じがあるので良かったです。もっと安いとなお
良い。

1 3 リライブシャツ リライブインナー パジャマ
セット コットンパンツ

黒 2 1 2 夜 3 日中 4 朝 5 就寝中 7 入浴後 8 仕事中 9 リラックス中 テレビCMで有名タレントが紹介していたの
で購入しました。以前から身体中が痛かった
ので、リカバリーウェアは使ってみたいと
思っていました

5 とても不満 3 普通 4 やや不満 2 やや満足 5 とても不満 4 やや不満 1 続けたい 疲労感の軽減はある程度感じます。また、腰と
肩が柔らかくなったと感じています。そのた
め、これからも使い続けるつもりですが、これ
以上値上がりしたら購入しないかもしれませ
ん。

1 おすすめしたい 値段が高くてもいいなら、リライブシャツはかなりお
お勧めだからです

まず着心地はかなり良いです。実際に疲労回復の効果も感じていますし、軽いし薄いですが、暖かくて体を冷やさないです。

2 3 リライブ 灰色 3 3 3 日中 たまたまYouTubeで見かけて信頼できそうだ
と感じたからです。

2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 子育て中、体のあちこちが痛むのがとても改善
されました。

1 おすすめしたい パート先で重い荷物をもつ母親におすすめしたいで
す。

https://crowdworks.jp/atta
chments/54023406.jpeg

1 3 リライブ リライブシャツ 黒 4 3 3 日中 身内がその会社で働いていたため 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 実際に使用して効果を実感できたから 1 おすすめしたい 軽い身体の痛みなどは軽減するから 使用前は少し疑っていましたが、実際に使ってみると身体の柔軟性が上がりました。1日着ていると、身体が楽になりまし
た。価格がもう少し下がれば、購入しやすくなると思います。

2 4 リライブ リライブシャツプレミアム 黒 2 3 2 夜 友人のススメにより商品のことを知り、気に
なって購入した。

3 普通 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 着心地がよく、効果も感じられるため 1 おすすめしたい 使用して効果を実感しているため 着用して寝ると睡眠の質が高まり、ぐっすり眠れ、翌朝、体がとても軽く感じる。

2 2 リライブシャツ ブラック 3 3 2 夜 5 就寝中 9 リラックス中 YouTubeの令和の虎で初めてみて気になった
為。

3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 効果はあまり分からないが着心地が良い為。 2 おすすめしたくな
い

効果が実感できたら是非おすすめしたいです。 着心地が良いのと、洗濯してもすぐ乾くことがいいことです。コリの軽減や腰痛がマシになったとかは実感がない為わかりま
せん。

1 4 リライブ 黒です。 4 1 2 夜 7 入浴後 TVのCMを見て効果があるかなと思い購入し
ました。

3 普通 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 身体が軽く感じます。 1 おすすめしたい 身体が重たいと感じることが少なくなりました。 使用し続けていれば効果を感じることができましたので価格さえもう少しお手頃になればもっと購入する人が増えると思いま
す。

1 4 リライブ リライブインナー上下スパッ
ツセット<メンズ>

黒 2 3 2 夜 5 就寝中 6 運動後 周囲で使用している人が結構たくさんいて、
効果があると言っていたから。

3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 自分で使っていても体が軽くなった実感があ
る。夜もよく眠れるようになった。

1 おすすめしたい 自分を含めた周囲の利用者が言うように効果があると
思うから。

周囲の評判通り、使用してみて肩のこりは和らいだし、よく眠れるようになった。自分の悩みが軽減されたので、他の人にも
使ってほしい

2 3 リライブ リライブα ブラック 2 3 3 日中 プレゼントでもらいました 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 少し疲れが軽減していると思う 1 おすすめしたい 着た瞬間にじんわり温かく感じる 誕生日プレゼントでもらいました。着た瞬間にじんわり温かく感じ、血行促進の効果がありそうだと思いました。夫も一緒に
使っていて気に入っています。
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作成者 日本マーケティングリサーチ機構

アンケート名 リカバリーウェアに関するアンケート

調査方法 インターネットアンケート調査

アンケート調査機関 2025年5月21日～2025年5月28日
対象人数 100人

質問 選択肢 人数 割合

性別 男 43 43.00% 性別ランキング 1 女 57 57.00%
女 57 57.00% 2 男 43 43.00%

年代 20代 12 12.00% 年代ランキング 1 30代 43 43.00%
30代 43 43.00% 2 40代 30 30.00%
40代 30 30.00% 3 20代 12 12.00%
50代 12 12.00% 4 50代 12 12.00%
60代～ 3 3.00% 5 60代～ 3 3.00%

リカバリーウェアを使用している期間 1ヶ月未満 11 11.00% リカバリーウェアを使用している期間ランキング 1 1ヶ月～3ヶ月 25 25.00%
1ヶ月～3ヶ月 25 25.00% 2 4ヶ月～6ヶ月 22 22.00%
4ヶ月～6ヶ月 22 22.00% 3 6ヶ月～9ヶ月 17 17.00%
6ヶ月～9ヶ月 17 17.00% 4 1ヶ月未満 11 11.00%
9ヶ月～1年 4 4.00% 5 1年～1年半 11 11.00%
1年～1年半 11 11.00% 6 1年半～2年 6 6.00%
1年半～2年 6 6.00% 7 9ヶ月～1年 4 4.00%
2年～3年 3 3.00% 8 2年～3年 3 3.00%
5年～ 1 1.00% 9 5年～ 1 1.00%

リカバリーウェアを使用している頻度 毎日 40 40.00% リカバリーウェアを使用している頻度ランキング 1 毎日 40 40.00%
週5～6日 16 16.00% 2 週3～4日 33 33.00%
週3～4日 33 33.00% 3 週5～6日 16 16.00%
週2日 7 7.00% 4 週2日 7 7.00%
週1日 3 3.00% 5 週1日 3 3.00%
月に1日 1 1.00% 6 月に1日 1 1.00%

リカバリーウェアを使用しているタイミング 1日中 3 リカバリーウェアを使用しているタイミング 1 就寝中 61
夜 58 2 夜 58
日中 9 3 入浴後 28
朝 5 4 リラックス中 17
就寝中 61 5 日中 9
運動後 5 6 朝 5
入浴後 28 7 運動後 5
仕事中 4 8 仕事中 4
リラックス中 17 9 1日中 3



設問

1. 性別を教えてください 必須 12. 購入したリカバリーウェアの手入れのしやすさ（洗濯など）の満足度を教えてください 必須

男 とても満足

女 やや満足

2. 年代を教えてください 必須 普通

やや不満

10代 とても不満

20代 13. 購入したリカバリーウェアの効果の満足度を教えてください 必須
30代
40代 とても満足

50代 やや満足

60代～ 普通

3. 使用しているリカバリーウェアのブランドを教えてください。 必須 やや不満

とても不満

1文字以上 100文字以下 14. 購入したリカバリーウェアのデザインの満足度を教えてください 必須
4. 使用しているリカバリーウェアの商品名を教えてください。

とても満足

1文字以上 400文字以下 やや満足

5. 使用しているリカバリーウェアの色を教えてください。 必須 普通

やや不満

1文字以上 400文字以下 とても不満

6. リカバリーウェアを使用している期間を教えてください。 必須 15. 購入したリカバリーウェアの耐久性の満足度を教えてください 必須

1ヶ月未満 とても満足

1ヶ月～3ヶ月 やや満足

4ヶ月～6ヶ月 普通

6ヶ月～9ヶ月 やや不満

9ヶ月～1年 とても不満

1年～1年半 16. 現在使用しているリカバリーウェアの使用を今後も続けたいですか？ 必須
1年半～2年
2年～3年 続けたい

3年～4年 続けたくない

4年～5年 17. 16の理由を教えてください。 必須
5年～
7. リカバリーウェアを使用している頻度を教えてください。 必須 10文字以上 400文字以下

18. 現在使用しているリカバリーウェアを他の人にもおすすめしたいですか？ 必須
毎日

週5～6日 おすすめしたい

週3～4日 おすすめしたくない

週2日 19. 18の理由を教えてください。 必須



週1日
半月に1日 10文字以上 400文字以下
月に1日 20. リカバリーウェアの購入を検討しているときに重視したポイントを教えてください。 必須
2ヶ月に1日
3か月に1日 価格

それ以上のスパン 着心地

8. リカバリーウェアを使用しているタイミングを教えてください 必須 手入れのしやすさ（洗濯など）

効果

1日中 デザイン

夜 カラー展開

日中 サイズ展開

朝 耐久性

就寝中 素材

運動後 吸汗速乾性

入浴後 利用できるキャンペーン

仕事中 商品の知名度

リラックス中 購入できる場所

その他 手元に届くまでの早さ

9. そのリカバリーウェアを選んだ理由を教えてください 必須 一般医療機器認定の有無

ウェアのタイプ（パジャマ・インナーなど）

10文字以上 400文字以下 利用できるシーン

10. 購入したリカバリーウェアの価格の満足度を教えてください 必須 その他

21. リカバリーウェア購入時に期待した効果を教えてください。 必須
とても満足

やや満足 血行促進

普通 疲労回復

やや不満 むくみの改善

とても不満 冷え性の改善

11. 購入したリカバリーウェアの着心地の満足度を教えてください 必須 筋肉のハリやコリの軽減

睡眠の質の改善

とても満足 その他

やや満足 22. 使用しているリカバリーウェアの感想や利用してよかった点、気になる点を自由に教えてください。 必須
普通

やや不満 30文字以上 400文字以下
とても不満 23. 差し支えなければ、現在使用しているリカバリーウェアの写真を添付してください。


