
1. 性別を教えてく
ださい

2. 年代を教えてく
ださい

3. 使用しているリカバ
リーウェアのブランド
を教えてください。

4. 使用しているリカバリー
ウェアの商品名を教えてくだ
さい。

5. 使用しているリカバリー
ウェアの色を教えてくださ
い。

6. リカバリーウェアを使
用している期間を教えて
ください。

7. リカバリーウェア
を使用している頻度
を教えてください。

8-1. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-2. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-3. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-4. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-5. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-6. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-7. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-8. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-9. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

8-10. リカバリー
ウェアを使用して
いるタイミングを
教えてください

9. そのリカバリーウェアを選んだ理由を教え
てください

10. 購入したリカバ
リーウェアの価格
の満足度を教えて
ください

11. 購入したリカ
バリーウェアの着
心地の満足度を教
えてください

12. 購入したリカ
バリーウェアの手
入れのしやすさ
（洗濯など）の満
足度を教えてくだ
さい

13. 購入したリカ
バリーウェアの効
果の満足度を教え
てください

14. 購入したリカ
バリーウェアのデ
ザインの満足度を
教えてください

15. 購入したリカ
バリーウェアの耐
久性の満足度を教
えてください

16. 現在使用して
いるリカバリー
ウェアの使用を今
後も続けたいです
か？

17. 16の理由を教えてください。 18. 現在使用しているリ
カバリーウェアを他の
人にもおすすめしたい
ですか？

19. 18の理由を教えてください。 22. 使用しているリカバリーウェアの感想や利用してよかった点、気になる点を自由に教えてください。 23. 差し支えなければ、
現在使用しているリカバ
リーウェアの写真を添付
してください。

2 3 ワークマン 黒 1 4 3 日中 8 仕事中 手軽に手に入り、実際の店舗で確認したかっ
たから。

3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 2 続けたくない 熱がこもりやすく暑いから。 2 おすすめしたくな
い

熱がこもりやすく暑いので、別のものがいいと思いま
す。

よく利用するワークマンで実際に肌触りや生地の伸び具合を確認した上で購入しました。効果としては、目に見えてわかりま
せんが、生地が熱気がこもってしまい毎日着用は難しかったです。非常に記事が伸びるので、体型関係なく着れると思いま
す。

2 4 TENTIAL BAKUNE ネイビー 3 1 2 夜 5 就寝中 クチコミもよく、気になっていたから。 4 やや不満 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 着ているとよく寝れる、起きた時のスッキリ感
が違う気がするからです。、

1 おすすめしたい 値段は高いが、効果はあると思うので勧めたいです。 着ていると全身暖かくなるような気がします。寝起気がスッキリしています。

2 3 TENTIAL BAKUNE BAKUNE Dry Women's ミント 1 1 5 就寝中 スポーツ選手も愛用と聞いて着てみたいと
思ったから

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 3 普通 1 続けたい 着心地が良く、よく眠れるようになって翌朝気
持ちよく起きれるから

1 おすすめしたい 睡眠の質が良くなって身体が元気になったのでおすす
めしたいです

さらさらしていてとても着心地が良いのでよく眠れるようになりました。気になる点は、首周りが少し広いかなと思います。

1 4 ベネスク STANDARD DRY+ ネイビー 6 4 2 夜 5 就寝中 9 リラックス中 定番、スタンダードなウェアと友人に勧めら
れたからです

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 着心地がよく疲れが取れるからです 1 おすすめしたい 着ることで違いがハッキリと分かるからです 今までは朝起きた時に疲れがとれていない感じでした、リカバリーウェアを着て寝ると疲れが取れているのがよく分かり、睡
眠の質も良くなった感じがします。

2 2 バクネ ネイビー 2 1 2 夜 プレゼントでもらったから 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 寝つきやすくなった。 1 おすすめしたい 寝つきやすくなった。 現在は冬用であるが、夏用もほしい。でも暑いので結局はエアコンをつけながら冬用のものを着続ける気がする

1 4 TENTIAL BAKUNE 上下セット(ス
ウェットシャツ+スウェット
パンツ)

黒 4 1 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 実際に使用した方々のネットでの口コミが良
いものばかりで良い印象を受けたからです。

3 普通 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 確かな効果を実感出来ているからです。 1 おすすめしたい 睡眠の質が高くなり体調面が向上するので率直におす
すめしたいと思うからです。

着ていて楽ですし何より睡眠の質が向上し体調面が優れるようになったので率直に購入して良かったと思っています。

2 4 VENEX リカバリーデイズ ロングス
リーブワンピース レディー
ス

ベージュ色 3 1 2 夜 7 入浴後 着心地の良さ 生地がとても柔らかく、肌に優
しくフィットします。シャツタイプなので
ゆったりとしたシルエットで、締め付け感が
なくリラックスできます。裾にスリットが
入っているので、動きやすく、部屋着として
も外出着としても使えるのが便利でした。 疲
労回復の実感 特に疲れた日の夜に着ると、翌
朝のスッキリ感が違いました。血行が促進さ
れるのか、体がじんわり温まる感じがして、
ぐっすり眠れました。レビューにも「翌日ま
で疲れを持ち込まない」と書かれていました
が、まさにその通りでした。 デザインと使い
勝手 ワンピースとしても、羽織りとしても使
えるので、シーンに合わせて着こなしを変え
られるのが嬉しいポイントです。シワになり
にくいので、ちょっとした外出にも使えま
す。私はベージュを選びましたが、落ち着い
た色合いで気に入っています。

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 続けたい 理由は、リカバリーウェアを着ること
で 疲労回復 を実感できるからです。特に、
VENEXの「リカバリーデイズ ロングスリーブワ
ンピース レディース」は、肌触りが良く、長時
間着てもストレスを感じません。寝るときに着
ると、翌朝のスッキリ感が違い、ぐっすり眠れ
る ようになりました。 また、血流が促進される
のか、体がじんわり温まる感じがして、冷え性
の私にはぴったりでした。デザインもシンプル
で、部屋着としても外出着としても使えるの
で、日常的に活用できるのが嬉しいポイントで
す。 レビューでも「疲れを翌日に持ち越さなく
なった」「着心地が良く、リラックスできる」
といった声が多く、私自身も同じように感じて
います。これからも快適な睡眠と疲労回復のた
めに、リカバリーウェアを続けていきたいと思
います。

1 おすすめしたい おすすめしたい 理由は、VENEXの「リカバリーデイズ
ロングスリーブワンピース レディース」が、快適な着
心地と疲労回復の効果 を実感できるからです。 このワ
ンピースは、肌触りがとても柔らかく、長時間着ても
ストレスを感じません。特に、寝るときに着ると翌朝
のスッキリ感が違う ので、疲れが溜まりやすい人には
ぴったりです。レビューでも「ぐっすり眠れる」「翌
日まで疲れを持ち越さなくなった」といった声が多
く、私自身も同じように感じています。 また、デザイ
ンがシンプルで、部屋着としても外出着としても使え
る のが嬉しいポイントです。裾にスリットが入ってい
るので動きやすく、シワになりにくいのでちょっとし
た外出にも使えます。さらに、日本製の高品質素材を
使用しているため、耐久性も高く長く愛用できるのも
魅力です。

VENEXの「リカバリーデイズ ロングスリーブワンピース レディース」を使っています。着心地がとても良く、肌触りが柔ら
かい ので、一日中快適に過ごせます。特に、寝るときに着ると翌朝のスッキリ感が違う ので、疲れが溜まりやすい人にはぴっ
たりです。

 気に入っている点

 ?ゆったりとしたシルエットでリラックスできる

 ?シワになりにくく、ちょっとした外出にも使える

 ?血流が促進されるのか、体がじんわり温まる感じがする

 ?日本製の高品質素材で耐久性が高い

 気になる点

 ?生地が薄めなので、冬場は少し寒く感じることがある

 ?価格が少し高めだが、長く使えるのでコスパは悪くない

 総合的に満足度が高く、これからも愛用したいと思っています。
2 3 TENTIAL BAKUNE ラベンダー 8 2 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 芸能人がこのリカバリーウェアを着ていて、

効果があると言っており、本当に効果がある
か不安だったが、自分へのご褒美だと思い購
入した。

4 やや不満 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 疲れが取れている気がするのと、体がポカポカ
して布団に入ってから寝るまでの時間が早く
なったように感じたため。

1 おすすめしたい 仕事で疲れている方に1度でもいいから着て効果を確か
めてほしいです。値段は高いですが、高いなりに効果
はあると思うので、睡眠の質を上げてほしいです。

騙されたと思って、購入してみてほしいです。徐々に効果を実感してくると思います。最初は自分へのご褒美で買いました
が、主人が着てみて疲れが取れてる気がすると言って、自分用のリカバリーウェアを数点購入していました。
 欲を言えば、値段が高いので、もう少し安くしてくれるといいなぁと思っています。

1 4 VENEX コンフォートポンチ ハーフ
セットアップ

グレー 2 1 5 就寝中 体温調整がバランス良く行えるため安眠でき
自律神経を回復させる効果があると聞いたた
め。

3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 使用して1ヶ月強ですが、またそこまで効果を実
感していないので今後も使って様子を見たい。

1 おすすめしたい 寝心地が良い生地なので、その点は勧めたいです。 さらっとした生地でパジャマとしてはとても良いと思います。効果があるかと言ったらまだ実感できてないので、これから期
待していです。

1 3 ワークワン メディヒール（R） グリーン 2 1 5 就寝中 お値段がリーズナブルで肌触りがとっても良
かった。

1 とても満足 1 とても満足 3 普通 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい リカバリーウェアを着て寝ると、次の日の朝、
疲れがスッキリして気分よく一日を迎えられる
から。

1 おすすめしたい 睡眠の質が向上しますし、なにより１日の疲れがスッ
キリします。

睡眠の質が上がる、疲労がとれる、みたいな評判だったので、正直、半信半疑で試してみたら、リカバリーウェアを着て寝た
らグッスリ眠れて朝は気分がよく目覚められた。

2 6 ワークマン メディヒール 夫婦で黒色 娘は、グレーの
模様ありです。

2 1 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 体を緩めてくれると知ったから。 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 体に良いと感じているから。運動をした日は 入
浴前にも着用してゆるめるようにしています。
入浴後ももちろん着用して寝ます。

1 おすすめしたい 私どもの年齢になると自然と体をゆるめてくれて 緊張
をとってくれるのはありがたいからです。

1 3 リライブ ウーフォス リライブシャツ ウーフォス
サンダル

黒 3 2 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 よく耳にするブランド名だったから 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 続けたくない 効果を実感できてると思うので 4.3 おすすめしたい 自分が身を持って体験したから

2 3 BAKUNE Dry Women's ブラック 2 3 2 夜 友人が着用していて良いと勧められたから。 3 普通 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 寝る時に体が楽な感じがするから 1 おすすめしたい 寝やすいので睡眠を大切をしたい人に向いているしす
すめたい。

着た時に着心地がすごく良いと感じます。就寝中も気にならないですし、疲れが取れてるなと感じます。どれくらい使えば効
果が薄れていくのか気になります。

1 5 リライブ リライブインナー（Tシャ
ツ）

黒 6 4 1 1日中 腰痛や体が硬をサポートするため 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 2 続けたくない 宣伝文句のような効果はあるが値段が高いので
沢山購入できない

2 おすすめしたくな
い

効果の感じ方は人によって異なるから ウェアくらいで何か変わるのか半信半疑でしたが、確かに寝る時に体が楽な感じがあるので良かったです。もっと安いとなお
良い。

2 4 リフランス しなやか3重ガーゼパジャマ ピンク 7 1 2 夜 5 就寝中 コットンでできていて肌触りが良さそうだっ
たから

4 やや不満 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 眠りが深くなる気がするから 1 おすすめしたい 睡眠の質が上がるのは大事だから

1 5 SIXPAD SIXPADスリープ上下 ベージュ 3 2 5 就寝中 7 入浴後 去年の12月の誕生日に、妻からのプレゼント
です。

1 とても満足 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 在宅ワークで運動不足、肩こり、不眠などの症
状があり、妻が心配してくれてプレゼントして
くれました。寝心地も良く、着心地が良くて肌
触りが良いのでずっと着ていたいくらいです。

1 おすすめしたい 睡眠も良くなったので、シンプルにいいよと伝えた
い。

2 5 ベネクス リフレッシュ Tシャツ 8分丈
テーパードパンツ 上下セッ
ト レディース

黒 7 1 5 就寝中 もともと気になっていたのですが、北川景子
さんが着用されていると聞いて、ベネクスに
しようと決めました。

2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 着ている日と着ていない日だと体の感じがなん
か違うから。何が違うのかはよくわからないけ
れど体の軽さなのか、違いがあるからこのまま
ずっと着続けたいです。これを着てから、ぐっ
すり寝れます。

1 おすすめしたい はっきりした理由を説明するのは難しいのだけれど、
ぐっすり寝れる。お値段が高いのが難点だけれど、一
度着てみて寝てみるときっとわかると思うから。

2 3 TENTIAL バクネ カーキー 2 3 5 就寝中 YouTubeで紹介してて気になって購入してみ
ました。

2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 3 普通 1 とても満足 1 続けたい まだ凄く効果があるとは感じていませんが、着
心地が良くて気に入っているからです。

1 おすすめしたい 着心地が良くよく寝れる気がするからです。

2 3 BAKUNE BAKUNE Pile上下セット
（半袖Tシャツ・ショートパ
ンツ）

Navy 1 3 5 就寝中 知人からプレゼントとして頂いたので、
BAKUNE Pileを利用しています。

3 普通 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 1 続けたい 着心地が良く睡眠の質が上がった感じがするの
で、今後も使用したいと思いました。

1 おすすめしたい 着心地が良く睡眠の質が上がるので、是非おすすめし
たいと思いました。

いつも就寝中に着用しているので、睡眠の質は上がったように感じます。デザインもシンプルで万人受けするかもしれません
が、せっかくなら女子力上がるデザインがあると嬉しいかなと思います。

1 3 TENTIAL バクネ グレー 4 3 5 就寝中 家族も使っていたし、評判が高いからです。 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 1 続けたい よく眠れる感覚があって疲労回復を実感してい
るからです。

1 おすすめしたい 効果を実感していて、よく眠れるからです。 利用して良かった点は着心地が良く、ストレスが無い睡眠を実感できる点です。毎日ぐっすり眠れるようになりました。気に
なる点は生地が厚みがあるので、もう少し薄めだと良いなと思いました。

1 3 リライブシャツ リライブインナー パジャマ
セット コットンパンツ

黒 2 1 2 夜 3 日中 4 朝 5 就寝中 7 入浴後 8 仕事中 9 リラックス中 テレビCMで有名タレントが紹介していたの
で購入しました。以前から身体中が痛かった
ので、リカバリーウェアは使ってみたいと
思っていました

5 とても不満 3 普通 4 やや不満 2 やや満足 5 とても不満 4 やや不満 1 続けたい 疲労感の軽減はある程度感じます。また、腰と
肩が柔らかくなったと感じています。そのた
め、これからも使い続けるつもりですが、これ
以上値上がりしたら購入しないかもしれませ
ん。

1 おすすめしたい 値段が高くてもいいなら、リライブシャツはかなりお
お勧めだからです

まず着心地はかなり良いです。実際に疲労回復の効果も感じていますし、軽いし薄いですが、暖かくて体を冷やさないです。

2 5 イオン セリアント 黒色 7 5 2 夜 3 日中 疲れが取れない為、アンダーウェアとして選
んだ

3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 可もなく不可もないから 2 おすすめしたくな
い

効果がよくわからない為 リライブシャツのパジャマタイプは、腰や肩の筋肉が柔軟になる気がします。ただし、耐久性はかなり悪くて、使用して2ヶ月
くらいで効果が発揮されるマグネットのシールみたいなものが剥がれてきてしまいます。それでも効果自体はあまり変わらな
い気がしますが、耐久性に関しては値段の割に悪いと感じていますね

2 3 TENTIAL BAKUNE 黒 2 3 5 就寝中 7 入浴後 よくきくリカバリーウェアがBAKUNEだから 4 やや不満 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 1 続けたい 夜中の目覚める回数が減るような気がするか
ら。

1 おすすめしたい 睡眠の質が上がると思うので、一度みなさんにも使っ
てほしいから

着心地は良いし他のアンダーウェアと見た目と肌触りもそんなに変わらないのですが、疲れが取れているのがよくわからず、
あまり最近は着ていないです。

1 4 シックスパッド スリープパジャマ ライトベージュ 1 3 2 夜 ほんとに疲れが取れるか気になり効果が感じ
られそうなブランドをえらんだ

3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 4 やや不満 3 普通 1 続けたい なんとなく肌へのストレスがないかなと感じる
から

1 おすすめしたい 効果は人による感じもするが自分で買うより人にもら
うことをすすめたい。

良かった点は熟睡度がやはり普通のパジャマとは違うところです。気になる点は上下ともに長さが半袖、半ズボンか長袖、長
ズボンの丈しかなく、7部丈や5部丈など中途半端な丈もあるといいな、と思いました。

2 5 TENTIAL Bakune ドライ ワンピース ネイビー 8 3 2 夜 9 リラックス中 ワンピース型を探してたから 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい ワンピースできやすい。生地がサラッとしてる 1 おすすめしたい 着やすいデザインと生地で、筋肉疲労が和らぐ、血行
も良くなる

デザインは正直ビジホみたいな感じで気に入らないが肌あたりのストレスが少ない気はするので初めてのリカバリーパジャマ
にしてはよかったかなとおもう。これからもっとデザイン性の高いものができるとよい。

2 5 テンシャル バクネ ベージュ 11 3 5 就寝中 疲労が多い時期があったため 4 やや不満 3 普通 3 普通 1 とても満足 4 やや不満 3 普通 1 続けたい 効果は感じられました。そろそろ買い替え時で
す。

1 おすすめしたい 同僚には勧めたことあります

2 3 リライブ 灰色 3 3 3 日中 たまたまYouTubeで見かけて信頼できそうだ
と感じたからです。

2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 子育て中、体のあちこちが痛むのがとても改善
されました。

1 おすすめしたい パート先で重い荷物をもつ母親におすすめしたいで
す。

https://crowdworks.jp/atta
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1 2 テンシャル BAKUNE ブラック 2 2 2 夜 口コミ評価が高いから 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 続けたい 疲労が取れる実感があり、毎日頑張れているか
ら。

1 おすすめしたい 着るだけで効果があり、忙しいサラリーマンの強い味
方であるから。

子供を抱っこする機会が多く、体が凝っているのか慢性的に痛みがあったのですが、かなり改善されました。

1 3 TENTIAL BAKUNE 黒 4 2 5 就寝中 気持ちが良いというレビューを見ていたので
安眠できることを期待して選びました

2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 1 続けたい よく寝られているし疲労も回復していると思う
からです

1 おすすめしたい 着心地が良いですしよく眠れるようになった気がする
からです

基本的に着るだけでいいのですごく楽。洗濯機の問題かもしれないが、たまに上手く洗えないことがある。

1 4 ワークマン メディヒール(R)ルーム長袖
シャツ

ライトオリーブ 4 3 2 夜 5 就寝中 価格が安価であるという理由と医療機器製造
販売届出をしてあり、リカバリーウェアとし
てきちんと商品登録されているものだから効
果を期待できると思ったのです。

1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 着心地はゆったりしていますが方部分も動かし
やすいですし、窮屈感がないうえ、価格が安価
なので普通にパジャマとして利用できるから使
い勝手の良さから使い続けたいのです。

1 おすすめしたい 肩部分があったかく、血行が良くなっていると思える
からです。しかも、ワークマンの商品なので入手も容
易だと思う点もお勧めする理由です。

着心地はとても柔らかい感じで多少洗っても維持されるので良いです。あまり厚手ではないので不安がありましたがポカポカ
して暖かいので体の疲労も回復しやすいと感じています。

2 4 洋服の青山 リカバリーウェア 黒 2 2 5 就寝中 安心できるブランドだったので 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 2 やや満足 3 普通 1 続けたい まだ効果をはっきりと感じられていないため 2 おすすめしたくな
い

即効性があるならお勧めしやすいのですがそうではな
いため

肩部分と首部分残りが改善しているのが良かった点ですが、気になる点は、ウェアの肩と首以外の部位がへたりやすいんで
す。価格が安いから仕方ないとはいえ、腕部分がよれたり、おなか周りがよれて縮んだりなどへたりやすいんです。

1 3 TENTIAL BAKUNE グレー 3 2 5 就寝中 7 入浴後 Youtubeで紹介されていて、興味を持ちまし
た。

2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 柔らかい生地で着心地が良いし、体が軽くなる
感じがあるからです。

1 おすすめしたい 使用感が良いし、しっかり寝れる感じがあるからで
す。

思っていたよりは即効性がなく、高い部屋着を買ったなと思いました。

1 5 ワークマン 黒とグレー 2 3 3 日中 8 仕事中 商品を知って試したくなった 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 総合的に満足度高いので 1 おすすめしたい 聞かれたら程度ですが 心地がとても良く、肌触りが柔らかくてルームウェアとしてとても良いと思います。特に寒い季節には、遠赤外線の効果でじ
んわりと温かく感じられ、寝つきが良くなった気がします。ただ、価格が少し高めなので、購入を迷う人もいるかもしれませ
ん。

2 6 株式会社MTG シックスパッド リカバリー
ウェア クルーネック

グレ－ 3 1 1 1日中 疲れた体を癒したいから 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 4 やや不満 3 普通 1 続けたい なんだか効果があるような感じがするから 2 おすすめしたくな
い

お値段に対してまだ効果が表れているか疑問だから 現在はワークマンのリカバリーウェアを着ているのですが、中々総合点高いので、他のメーカーの物も試してみようかと

1 6 株式会社MTG ニュ－ピ－ス 黒 4 1 5 就寝中 寝ている間に疲労回復を期待して 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい もう少し効果を確認したいから 2 おすすめしたくな
い

また効果が確認できていないから なんだか体が軽くなったように感じます。しかしお値段が高価なのでもう少し安くなればもう1着購入できるにと思っていま
す。

1 3 ベネクス STANDARD DRY+ ネイビー 3 4 7 入浴後 リラックス状態であっても血行促進をキープ
させたいから

2 やや満足 3 普通 4 やや不満 3 普通 3 普通 2 やや満足 1 続けたい パジャマ感覚でリラックスしながらの着用がで
きるから

1 おすすめしたい 消臭効果まである部屋着の着心地がよいから すぐに効果はないが、長い間使っていたら効果があると思うので使い続けようと思っています

2 3 ワークマン MEDIHEAL 黒 3 4 2 夜 4 朝 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 コスパがよく話題性があったから 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 着て寝ることで朝起きるとスッキリする 1 おすすめしたい 寝つきが悪い人は一度来てみると良いかなと サイズ感を間違えると、寝返りを打ちづらい内容に陥ってしまいます。

2 4 MTG SIXPAD Recovery Wear ベージュ 1 3 3 日中 伸縮性と速乾性があるので、ウォーキングに
ぴったりだと思った

4 やや不満 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 1 続けたい サラっとしているので気持ちよく着れるから 1 おすすめしたい 動きやすいし、運動するときにぴったりだから さらっとした着心地で体もポカポカになり血流が促進された感じがして良いです

2 3 TENTIAL BAKUNE ベージュ 7 3 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 店頭で見かけて気になっていたから 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 1 続けたい 直接的な効果はあまり感じられてないが、もう
少し続けて着てみようと思うから

2 おすすめしたくな
い

あまり効果を感じられていないので、おすすめしづら
いから

1 4 シックスパッド（
SIXPAD）

シックスパッド リカバリー
ウェア クルーネック

黒 7 1 2 夜 5 就寝中 トレーニング後の疲労回復をサポートしてく
れると聞き、信頼できるブランドだったか
ら。デザインもシンプルで普段着としても使
いやすい点に惹かれました。

2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 3 普通 1 続けたい 着るだけで身体が軽くなるような感覚があり、
リラックス効果も高いと感じるからです。就寝
時やリラックスタイムに欠かせなくなりまし
た。

1 おすすめしたい 筋トレや運動をしている方はもちろん、日常的に疲れ
を感じている人にもおすすめです。着心地がよく、着
るだけでケアできるのが魅力です。

値段が高めのわりに効果はあまり感じられていないですが、着心地はよく、他の服と一緒に洗濯できるという手入れのしやす
さはいいと思います。

2 4 ワークマン メディヒール 黒 6 3 2 夜 5 就寝中 他のブランドより安かったから。 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 効果をとても感じているわけではないが、安い
ので続けやすい。

1 おすすめしたい 安いので手軽に始めやすいから。 着て寝たからといって、疲れが全回復するわけではないが、着ない日と比べると回復度が違うので、少しは効果がある感じが
している。でも高いものと比べると効果の違いがあるのかなと気になっている。

2 4 MTG シックスパッド リカバリー
ウェア クルーネック

ウオームグレー 2 1 5 就寝中 リラックスして眠れるから 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 4 やや不満 1 続けたい 汗をかいても乾きやすい 1 おすすめしたい 着心地が良いし乾きも良いから 気持ちよく眠れるので、起きた時に気分がスッキリとしている

 洗濯すると、毛玉ができやすいのが気になる
1 3 リライブ リライブシャツ 黒 4 3 3 日中 身内がその会社で働いていたため 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 実際に使用して効果を実感できたから 1 おすすめしたい 軽い身体の痛みなどは軽減するから 使用前は少し疑っていましたが、実際に使ってみると身体の柔軟性が上がりました。1日着ていると、身体が楽になりまし

た。価格がもう少し下がれば、購入しやすくなると思います。

1 4 TENTIAL BAKUNE ブラック 5 1 5 就寝中 誕生日にプレゼントとしていただいたため。
その後着心地が良かったのでズボンも買いま
した。

2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 肌触り、着心地がとても良く、プラセボかもし
れないが睡眠の質の向上や疲労回復にも繋がっ
ている気がする。

1 おすすめしたい 上記の通り、肌触りや着心地が良くデザインも良い。
睡眠の質の向上や疲労回復にも繋がる気がするため。

TENTIALのBAKUNEを使用していますが、着心地がとても良く、長袖でですが通気性が良いためか暑い季節も涼しく着られて
います。また、疲労回復や睡眠の質の向上にも繋がっている気がします。満足度は高いですが気になる点をあげるとやはり価
格が非常に高いことです。もう少しお求めやすいお値段であればと思います。

https://crowdworks.jp/atta
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2 4 VENEX コンフォートヒート クルー
ネック テーパードパンツ 上
下セット レディース

スモーキーグレー 4 3 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 着心地も良さそうで、デザインの種類が多
く、シルエットもキレイだと思ったので。

1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 続けたくない すごくリラックスできて夜もぐっすり眠れて、
朝起きると体がスッキリする感じがするから。

1 おすすめしたい 体の疲れを取れやすくしてくれている感がするので、
仕事などで忙しくて疲れている方におすすめしたい。

以前よりも寝つきが良くなってぐっすりと深い眠りにつけるようになったと感じます。

2 2 TENTIAL 黒 1 2 2 夜 周りの評判が良かったから 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい なんとなく疲れが取れやすい気がするから 1 おすすめしたい 疲れが取れない人に向いてると思うから 普段から肩こりや足の疲れを感じやすいのですがこれを着て寝ると翌朝のだるさが軽減されたように感じます。

1 4 ワークマン メディヒール(R) 緑 2 2 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 どんなものか気になっていたが、ワークマン
で安く売っていたので試しに購入してみた

1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 1 続けたい 体の回復に役立つかまでは分からないが、着て
いて楽さをかんじるから

1 おすすめしたい ルームウエアとして気軽さがあるから 効果は分からないが着ている事に抵抗感がないと思った。もっと他の物も試してみたい気持ちがある。

2 4 テンシャル バクネ ブラック 2 1 2 夜 お友達におすすめしてもらったため。 4 やや不満 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 正直あまり効果はよく分からないのですが、、、
きっと効果があると信じてもう少し様子をみよ
うと思います。安いものでもないので。

1 おすすめしたい 迷っているくらいなら試してみる価値はあるんじゃな
いかなと思います。全く興味のない人には敢えてはオ
ススメしないかな。

正直効果はあまり良く分からないのですが着るとホカホカしているようなきはします。着心地も確かにいいのできっと効果は
感じていないだけで身体にはあるのかなと思って着続けています。

1 3 TENTIAL BAKUNEパジャマ パープル 2 3 5 就寝中 睡眠の質を高めたいため 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 効いてる気がするのでひとまず継続していきた
いです。

2 おすすめしたくな
い

価格が高く、費用対効果がいまいちまだパッとしてい
ないため

縫い目の位置などで着やすい印象はあるものの翌朝に疲労がとれているかはいまいちなんとも言えない。値段がどうしても高
く感じるためもう少し気軽に買えると嬉しい。

2 3 TENTIAL bakune Black 3 1 5 就寝中 有名なメーカーで友人からの勧めもあって選
びました

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 3 普通 3 普通 1 続けたい プラセボかもしれないけれど、すごく眠りが深
くなった気がするから。

1 おすすめしたい 着て寝るだけで気分が高まるし、効果を感じるから。 プラセボ効果もあるかもしれませんが、着て寝るととても深く眠れて次の日しゃっきり目が覚めます。
 首元が詰まってて少し苦しく感じてしまうのが気になりますが、それをも気にさせないほど良い商品だと思います。5ヶ月前
に冬用を買ってデビューしたので夏用のものも買い足します！

1 3 SIXPAD シックスパッド リカバリー
ウェア オーバーサイズTシャ
ツ L ＆ シックスパッド リカ
バリーウェア ジョガーパン
ツ L セット

ブラック 3 1 2 夜 ネットで買いやすくて評価もなかなか良かっ
たので選びました。

3 普通 1 とても満足 3 普通 4 やや不満 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 正直あまり効果は感じないのですが見た目はな
かなかオシャレで着心地も良いので今後もとり
あえず着ていくと思います。

2 おすすめしたくな
い

効果は大して感じずコスパは良いとは思えないので友
人に勧めたいとは思わないです。

SIXPADのリカバリーウェアを購入して良かったのは着心地が良くて普段着でもパジャマでも使える良さですね。

 肌触りが良くて締め付けも丁度いいので服としては良いです。

 ただ効果があるかと言われると正直疑問符で

 本当に効果だけを期待して購入すると期待外れになるかなといった感じです。
2 5 ベネクス ネックウォーマー ブラック 6 1 2 夜 5 就寝中 いちばん有名なブランドだからです。 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 長く使えるのでコスパが良く着心地も良いから

です。
2 おすすめしたくな
い

健康関係の商品を勧めると怪しい人認定されやすいか
らです。

着心地が良く長持ちするので全体的には満足です。首から肩までのケープ形の商品が売り切れていて、欠番になってしまった
のかな？と気になっています。
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1 3 ワークマン 黒色 3 7 2 夜 デザインと質感が良かったからですね。 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 動きやすくて履きやすいからですね 1 おすすめしたい 使いやすくてコスパが良いから 疲労回復のために履いているのですが、その効果を感じられるし質感が好きですね。

2 3 BAKUNE BAKUNE Ladies ピンク 4 1 2 夜 5 就寝中 冷え性なので、血行が良くなると聞き、選び
ました。

4 やや不満 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 4 やや不満 1 続けたい 暖かいパジャマは重くて体が疲れるものが多い
中、BAKUNEは軽いのに暖かいところが気に入
りました。

1 おすすめしたい 一定の効果は感じられると思ったから。 暖かいものは重くて体が疲れることが多いですが、BAKUNEは軽いのに暖かいところが気に入りました。
 また、肩こりも軽減されていると思います。
 毎日洗濯をていると、内側に毛玉のようなものができてくるのが気になっています。

2 4 リライブ リライブシャツプレミアム 黒 2 3 2 夜 友人のススメにより商品のことを知り、気に
なって購入した。

3 普通 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 着心地がよく、効果も感じられるため 1 おすすめしたい 使用して効果を実感しているため 着用して寝ると睡眠の質が高まり、ぐっすり眠れ、翌朝、体がとても軽く感じる。

1 2 SIXPAD リカバリーウェア ベージュ 6 1 2 夜 5 就寝中 ネットで調べて一番評判がいいものを選んだ 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 現在の使用感でとても満足しているため 1 おすすめしたい 着心地や機能面も含めておすすめしたい ある程度のお手頃価格でありながら、気持ちいい着心地なのでとても満足しています。

1 2 アンダーアーマー 黒 4 2 5 就寝中 プレゼントでもらったから 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 疲れが取れてる気がするから 1 おすすめしたい 楽だし、疲れも取れる気がするから 最初は本当に回復するのか不安でしたが、実際使ってみると効果がとてもあると思います。

1 4 MTG SIXPAD Recovery Wearス
リープトップ

ブラック 3 2 2 夜 ネットのリカバリーウェア比較サイトで、
「疲労を回復するリカバリーウェア」とおす
すめされていたので、身体が疲れ気味な自分
には良いなと思い選びました。

3 普通 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい SIXPAD Recovery Wearスリープトップを着て寝
るようになってから、前の日の疲れが残らず、
スッキリと起きれるようになったので、疲れの
軽減効果があるのだなと感じています。

1 おすすめしたい 次の日の朝に前日の疲れを残さず、スッキリと起きる
ことができるので、おすすめしたいと思っています。

SIXPAD Recovery Wearスリープトップは、筋肉の疲れやハリ、コリなどを着ているだけで、回復することができるので、毎
日身体を動かす仕事をしている自分には最適なウェアだと感じています。伸縮性も高く、吸水率や速乾性も高いので、汗をか
く夏場でも良いリカバリーウェアだと感じています。

2 3 ベネクス（VENEX） リカバリーウェア スタン
ダードドライ 長袖トップス

チャコールグレー 3 5 2 夜 寝ている間に疲労回復が期待できるという点
に魅力を感じました。口コミで評価が高く、
着心地や効果にも安心感があったため選びま
した。

2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 着て寝るだけで体が軽く感じる日が増えたから
です。リラックス効果も感じられ、寝つきも良
くなったので今後も使いたいです。

1 おすすめしたい 疲れが取れにくいと感じている人や、睡眠の質に悩ん
でいる人にはぜひ一度試してほしいと思える効果があ
りました。

着た瞬間から肌にやさしい着心地で、ストレスなく使えています。寝ている間に体の疲れが和らぐ実感があり、朝の目覚めも
スッキリしています。ただ、夏は少し暑く感じることがあるので、季節に応じた素材展開がもっと増えるとうれしいです。

1 3 ベネクス リカバリーウェア コン
フォートポンチセットアップ

黒 4 3 2 夜 5 就寝中 入院したタイミングに、妻が誕生日プレゼン
トということでくれたため

3 普通 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 朝起きた際の体温が高くなっている気がするた
め

1 おすすめしたい 自分ではなかなか購入することがないため 良かった点は着心地が良く、着用して起きた際に、体温が高く気持ちよく感じるため。気になる点はポケットがないため、携
帯を手持ちしなければならない点です。

https://crowdworks.jp/atta
chments/54019307.jpg

2 2 TENTIAL BAKUNE ベージュ 4 1 2 夜 4 朝 5 就寝中 7 入浴後 リカバリーウェアに関する口コミサイトを確
認して、予算内だったことから選びました。

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 初めて着たときは「こんなに薄い生地で寒くな
るだろう」と思いながら着ましたが、結局冬
シーズン全く寒さを感じずにぐっすりと眠れた
からです。

1 おすすめしたい 値段は高いですが、高いなりの良さがあります。配偶
者への誕生日プレゼント・記念日のプレゼントなどに
おすすめです。

冬場は特に寒さを感じて布団を何重にも重ねて寝ているような人間でしたが、今年は掛布団＋毛布だけで寒さを感じずぐっす
り眠れました。夏場もTENTIALのリカバリーウェアを購入しようか迷っています。

1 3 ワークマン メディヒール ブラック 5 2 5 就寝中 コスパが良く安価で手に入るから 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 疲労回復している気がするから 1 おすすめしたい 安価で購入でき効果もあるように感じるから 安価で購入でき寝巻きで主に使用しているので手軽に利用できる点がメリットだと思う。ほぼ1年着用しているが耐久性は高
いように感じるので、耐久性に関してはこれから判断して行きたいと思う。

2 2 リライブシャツ ブラック 3 3 2 夜 5 就寝中 9 リラックス中 YouTubeの令和の虎で初めてみて気になった
為。

3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 効果はあまり分からないが着心地が良い為。 2 おすすめしたくな
い

効果が実感できたら是非おすすめしたいです。 着心地が良いのと、洗濯してもすぐ乾くことがいいことです。コリの軽減や腰痛がマシになったとかは実感がない為わかりま
せん。

2 2 TENTIAL 黒 2 1 5 就寝中 友達からいただいたから 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 着心地も良くて快適だから 1 おすすめしたい 寝心地も良くて最高だから ほんとに着るだけで疲労回復が出来るのかと疑っていたが、着心地も良くて疲労も軽減されてると思うから
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2 3 ワークマン グレー 4 3 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 他に比べて安かったからです。 1 とても満足 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 着心地がよくて、まだ古くなってないから。 1 おすすめしたい 着心地がよくて安いから。 できたら色やバリエーションを増やしてもらえると嬉しいです。また、在庫がない店舗が多いので供給を増やして欲しいで
す。

2 3 VENEX ブラウン 4 3 6 運動後 運動後リカバリーしたくて 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい きもちらくにかんじるので 1 おすすめしたい 自分が試してよかったので 皮膚がよわいので、肌にあうか心配でしたが、素材もよくて安心して使えました。

2 2 コラントッテ コラントッテクレスト グレー 1 1 2 夜 着心地と機能が優れていたから。 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 着心地がよいから使いたい 1 おすすめしたい 機能が優れて使いやすいから 鎮痛剤を全く飲まなくなりました、付けてだいたい2ヶ月目ですが飲んでません。ビックリしすぎて職場のパートさんにおす
すめしました。もっと何年も早く出会いたかったです。マッサージも全く行かなくなったので、マッサージ代の月2万がうき
ました。

2 3 BAKUNE ネイビー 6 3 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 レビューが高かったから 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 4 やや不満 3 普通 2 やや満足 2 続けたくない 効果があるのかが分からないから 2 おすすめしたくな
い

効果が出たか微妙だから さらっとしていて着心地はとても良いです。しかし、他の服よりも疲労回復できているかというとよく分かりません。

1 3 SIXPAD シックスパッド リカバリー
ウェア クルーネック

黒 6 2 1 1日中 よく知るメーカーの商品だったため、効果に
期待して選びました。

3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい プラシーボ効果かもしれませんが、着ている日
と着ていない日では体の楽さが違う気がしてい
るので、今後も続けたいと思います。

1 おすすめしたい 同じ症状に悩んでおり、同じような経済状況の知人で
あれば勧めたいと思います。ただ、安くはないので、
万人には勧めません。

良かった点としては、それなりの価格がしますが、何度も洗濯してもかなりの期間着られる点です。（若干よれてきました
が）

 あとは期待した効果があった点です。

 気になる点は、価格が若干高い点と、部屋着として以外で着るようなデザインではない点です。

 私自身は在宅ワークですので、気にせず1日中着ていられますが、普通の方（日中仕事など）なら部屋にいる時の部屋着に
なってしまうようなデザインと思います。

1 4 リライブ 黒です。 4 1 2 夜 7 入浴後 TVのCMを見て効果があるかなと思い購入し
ました。

3 普通 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 身体が軽く感じます。 1 おすすめしたい 身体が重たいと感じることが少なくなりました。 使用し続けていれば効果を感じることができましたので価格さえもう少しお手頃になればもっと購入する人が増えると思いま
す。

2 4 バクネ パジャマ ピンク 4 1 5 就寝中 熟睡できるアイテムを探していたから 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 熟睡できるようになったから 1 おすすめしたい 体の調子が良くなったから 気になっていた眠りの浅さがなくなり、熟睡できるようになって体の調子がよくなった

2 5 アオキ リカバリーケアプラス 白 4 1 2 夜 7 入浴後 9 リラックス中 有名なブランドだから 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 1 続けたい 朝起きたときの疲労感も軽減されていると感じ
るのでこれからも使い続けたいです

1 おすすめしたい 同じような悩みを持つ人にはぜひ試してほしい 生地が柔らかくて着心地が良く体がじんわり温まる感じがしてリラックスできます。

1 5 ベネクス リカバリーウェア コン
フォートポンチ

ネイビー 5 1 2 夜 5 就寝中 6 運動後 7 入浴後 9 リラックス中 デザインのシンプルさと機能性に優れていた
ため

3 普通 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 続けたい 寝つきが良くなり朝の疲れも軽減されたから 1 おすすめしたい 疲労回復や冷え対策に効果を感じているため同じよう
な悩みを持つ人にぜひ試してほしいと思います

体が温まりやすくなり睡眠の質が向上したと感じています。生地が柔らかく伸縮性もあるため動きやすく日常生活でもストレ
スなく着られる点が良いです。ですが価格が高めであることと、もう少しデザインのバリエーションが増えるとより選びやす
くなると思います。

2 2 コラントッテ リカバリーウェアPLUS ベージュ 3 1 2 夜 6 運動後 7 入浴後 9 リラックス中 肩こりの改善に着るだけで役に立つと書いて
あったからです

3 普通 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 3 普通 1 とても満足 1 続けたい 寝るだけで体がポカポカと温まり睡眠の質が上
がったように感じているから

1 おすすめしたい 実際に使ってみて、疲労感の軽減や体の冷え対策に効
果を感じたから

以前は寝つきが悪く、朝も疲れが残る感じがありましたがリカバリーウェアPLUSを使い始めてからは睡眠の質が改善された
ように感じています。肩まわりや腰の冷えも軽減され寒い季節には手放せません。気になる点としては価格がやや高めである
ことと、もう少しデザインにバリエーションがあると日中も使いやすいと思います。

1 3 SIXPAD シックスパッド リカバリー
ウェア

黒 5 1 2 夜 ストレッチ性が高そうだったからです 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 続けたい 夏でも着れる速乾性があるあkら 1 おすすめしたい 着心地が快適だからです 着用するだけでじんわりと心地よい温かさを感じられトレーニング後の筋肉のこりや疲労回復に役立っていると実感していま
す

1 4 TENTIAL バクネ 紺 1 3 2 夜 ある程度安かったから 4 やや不満 3 普通 2 やや満足 4 やや不満 3 普通 3 普通 2 続けたくない あまり効果を感じていないから 2 おすすめしたくな
い

あまり効果を感じていないから あまり大きく変わった感じかしていないから、次は買うかどうかはわからない。

2 3 TENTIALのBAKUNE BAKUNE 黒 3 3 2 夜 5 就寝中 7 入浴後 ふるさと納税で選べたので、CMや口コミで
気になっていたので購入

5 とても不満 2 やや満足 4 やや不満 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 高いものなので手入れが面倒（乾燥機はつかえ
ない）だけど使い続ける

2 おすすめしたくな
い

ワークマンで安くリカバリーウェアが発売されて良い
らしいから

着心地はよくぐっすり眠れている気もするが、目に見える変化はないので、価格が高すぎると感じてしまう。

2 3 TENTIAL BAKUNE dry ネイビー 2 1 5 就寝中 睡眠の質を上げたかったため。 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 着用して寝たときのほうが疲れが取れていると
感じるため

1 おすすめしたい 睡眠の質が上がり、朝起きた時体が軽く感じるため 購入して2ヶ月ほどですが、以前よりぐっすり眠れているように感じます。
 着心地は肌馴染み良く気持ちいいです。

1 4 SIXPAD 黒 1 4 2 夜 知名度が高いからです。 4 やや不満 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 体の不調が治ると期待しているからです。 1 おすすめしたい 体調が上向きになるからです。 確かに、着用していると疲労感が減ったように感じます。しかし、実際のところは気持ちの問題なのではないかという懸念も
あります。

2 2 VENEX コンフォートポンチ セット
アップ

ライラック 3 3 5 就寝中 9 リラックス中 有名メーカーで、バリエーション豊富だった
から。

4 やや不満 1 とても満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 劇的に回復したりはないですが、カラダが喜ん
でいる感覚があるから。

1 おすすめしたい 使ってみた感想を聴きたいから。 寝るときや、おうち時間をリラックスして過ごせています。

 ナチュラルなデザイン、フォルムもリラックスできるポイントです。

 ただ、お値段が高いから枚数を買えない
2 3 UNDER ARMOUR 公式 アンダーアーマー

UNDER ARMOUR Mens
Train Tシャツ UAアスリート
リカバリー スリープ ロング
スリーブ シャツ（リカバ
リー/UNISEX） 長袖 ロンT
長袖 ロンT 1388270 アウト
ドア スポーツ ジム 運動 部
活 メンズ レディース 遠赤外
線 血行促進 ストレッチ 睡眠

ブラック 2 5 5 就寝中 友人に勧められたので 3 普通 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 着用したときの方が良い睡眠が取れます 1 おすすめしたい 睡眠などに悩んでいる方に勧めたいです 色合いなどもシンプル且つ、おしゃれなのが個人的にはすごく良いです

1 3 BAKUNE BAKUNE Pajamas Dry 黒 2 1 2 夜 4 朝 5 就寝中 友達にすすめられたから 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 1 とても満足 1 続けたい 続けたいと思うからです 1 おすすめしたい おすすめしたいと思うからです 使用しているリカバリーウェアを利用して疲労回復が良くなったと思います

2 4 ベネクス レディース コンフォートポ
ンチセットアップ

紺 3 3 2 夜 北川景子が着用していると話題になっていた
ので

4 やや不満 3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 続けたくない 部屋着としては心地よいけれどリカバリーはあ
まり感じない

2 おすすめしたくな
い

値段が高すぎるから勧められない 最初は効果を期待して着用して良いなと感じたけれど、しばらく来ているうちにあまり感じなくなってきた。慣れもあるよう
な気がします。

1 4 Goldwin リオプティマムスウェット
シャツ

黒 7 1 5 就寝中 7 入浴後 リカバリーウェアに興味を持ち知っているブ
ランドでアマゾンで購入できたため

3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 起きた時の疲れがなくなっている気がするから 1 おすすめしたい 疲れが取れない人は一度使用してみて欲しい 睡眠時の快適さはかなり満足している。着心地自体は正直他パジャマとあまり変わる気はしない。

2 3 ベネクス ブラック 6 3 2 夜 理由としては口コミ評価がよく、 SNSでたま
たま見かけたからです。

2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 理由としては着心地がよく、使いやすいからで
す。

1 おすすめしたい 理由としては着心地がよくて、着ているだけでも少し
疲れがマシになるからです。

感想としてはシンプルなデザインで使いやすく、着心地が非常に良いので気に入って使っています。洗濯もしやすく、長く使
えるので満足しています。

1 3 TENTIAL BAKUNE 黒 3 2 2 夜 5 就寝中 9 リラックス中 CMを見て良さそうだと思った。 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 着心地がいいので、やめる理由がない。 2 おすすめしたくな
い

自分には合うが、他人が合うかはわからない。肌触り
は好き嫌いがありそう。

寝返りを打っても擦れている感覚がないので、ストレスを感じにくい。発汗してもサラサラ感が持続する。

1 4 リライブ リライブインナー上下スパッ
ツセット<メンズ>

黒 2 3 2 夜 5 就寝中 6 運動後 周囲で使用している人が結構たくさんいて、
効果があると言っていたから。

3 普通 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 自分で使っていても体が軽くなった実感があ
る。夜もよく眠れるようになった。

1 おすすめしたい 自分を含めた周囲の利用者が言うように効果があると
思うから。

周囲の評判通り、使用してみて肩のこりは和らいだし、よく眠れるようになった。自分の悩みが軽減されたので、他の人にも
使ってほしい

2 4 べネクス コンフォートタッチ 紫 6 1 2 夜 疲れが取れると聞いて探していたら、北川景
子が使用しているブランドだと知って。

4 やや不満 1 とても満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 2 続けたくない 今着ているものが着られなくなったら新しく買
うかどうかはわからない。高いと思う。

2 おすすめしたくな
い

価格ほどの効果があるのかいまいちわからない。 着心地はとてもよくて、リラックスできると思う。ただ効果があるかどうかはよくわからないので、パジャマとして使うのは
高かったなと思う。

2 3 TENTIAL BAKUNE ライトグリーン 2 1 5 就寝中 7 入浴後 雑誌で取り上げられていてよさそうだったか
ら

4 やや不満 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 1 続けたい 使い始めたばかりなので、もっと使って効果を
感じたいから

1 おすすめしたい 金額は高いが使い心地がよいため 使い始めてからまだ日が浅いため劇的な効果はよくわからないが、着心地がよく肌触りもよいので、これからも着用して効果
が感じられるのを期待している

2 5 AOKI リカバリーケアプラス グレー 1 1 5 就寝中 価格が許容範囲で有名メーカーだったので安
心感があったから。

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい 着るとぐっすり眠れて疲れがとれるため。 1 おすすめしたい 寝ている間に効率的に疲労回復できると思うのでぜひ
試してみてほしいです。

今まで夜に目が覚めてしまうことが多かったのですが、リカバリーウェアを着用してから朝までぐっすり眠ることができるよ
うになりました。

2 3 リライブ リライブα ブラック 2 3 3 日中 プレゼントでもらいました 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい 少し疲れが軽減していると思う 1 おすすめしたい 着た瞬間にじんわり温かく感じる 誕生日プレゼントでもらいました。着た瞬間にじんわり温かく感じ、血行促進の効果がありそうだと思いました。夫も一緒に
使っていて気に入っています。

2 2 SIXPAD リカバリーウェア スリープ
トップ

ベージュ 4 3 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 オーバーサイズでくつろげそうだったから 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 3 普通 1 続けたい 肌触りがとてもいいから 2 おすすめしたくな
い

家着としては値段が高いから 半袖タイプなので、夏だけではなく冬場もインナーを着用したら着られるので、年中愛用できる点がいい。

1 5 ワークマン メディヒール(R) グレー 2 1 5 就寝中 9 リラックス中 コストパフォーマンスが高いため 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 完全ではないが効果が期待出来るため 1 おすすめしたい コストパフォーマンスが高いため 良かった点は圧倒的な安さかと思います。あと効果も着用する前に比べたら少し実感できています。

2 3 ベネクス リカバリーウェア リフレッ
シュTシャツ＋ロングパンツ
セット

ダークネイビー 1 1 2 夜 着て寝るだけで疲労回復をサポートしてくれ
ると聞いて、日々の疲れを少しでも軽減した
くて選んだ。口コミでも評判が良く、着心地
もよさそうだったのが決め手。

2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 1 続けたい とりあえずもうちょっと続けてみようと思う 2 おすすめしたくな
い

まだおすすめできるほどは着用していない 着た瞬間から体がじんわり温まるような感覚があって、リラックスモードに入りやすい。寝つきも良くなった気がして、翌朝
の目覚めがスッキリする。特に仕事で疲れた日や体がだるいときに着ると、翌日に疲れを持ち越しにくい感じがする。ただ、
夏は少し暑く感じることもありそうでので、季節によって素材や厚さにバリエーションがあるともっと嬉しい。

2 3 TENTIAL 黒 3 3 2 夜 口コミが良かったので。 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 睡眠の質が上がったので。 1 おすすめしたい 着心地が良く、リラックス出来るので。 就寝時に使用しておりますが、腰痛や肩こりが改善されました。着心地も良いです。

2 3 ベネクス リカバリーデイズ ショート
スリーブTシャツ

黒 2 2 2 夜 7 入浴後 芸能人も愛用していると有名だったから 2 やや満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 3 普通 3 普通 1 続けたい 毎日着ていると当たり前になるものの、着ない
日は怠く感じるから。

1 おすすめしたい 着るものを変えるだけと手軽に疲労感が軽減されるか
ら

着ると血行がよくなるからか、朝起きたときに肩こりや腰痛などを感じにくくなったり、脚のむくみが改善された。

1 4 ワークマン ブラック 8 2 2 夜 5 就寝中 6 運動後 7 入浴後 9 リラックス中 ストレッチ性が非常に高くて着心地が良いで
すし、吸汗速乾性もあり夏場でも寝やすいと
感じて選びました。

1 とても満足 1 とても満足 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 特に寝苦しさがなく快適なので、使用を続けた
いです。

1 おすすめしたい 着ていて楽なのはもちろん睡眠の質まで高まるので、
おすすめしたいです。

2 4 ブレインスリープ グレー 6 4 2 夜 3 日中 4 朝 5 就寝中 8 仕事中 セールで少し安く買えるタイミングがあった
ので。

4 やや不満 1 とても満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 着ていて気持ち良いし、なんとなく身体にいい
気がするので。

1 おすすめしたい 自分が着ていて良いと思うので、金額を出してもいい
という人にはおすすめする。

縫い目が少しチクチクしてしまうのは気になりますが、汗も乾きやすくて着心地は非常に良いですし、夏場でも寝苦しさが軽
減し快適に過ごせて助かっています。

1 3 VENEX スタンダードドライ ロング
スリーブ＆ロングパンツ
セット

ネイビー 6 1 5 就寝中 7 入浴後 9 リラックス中 仕事柄、日常的に長時間のデスクワークが多
く、肩こりや目の疲れ、そしてそれに伴う睡
眠の質の低下を慢性的に感じていました。
VENEXはリカバリーウェアの分野では有名な
ブランドで、知人からも「着て寝ると翌朝が
違う」という評判を聞いていたためです。価
格は正直高いと感じましたが、PHT繊維とい
う独自のテクノロジーにも興味を持ち、根本
的な体調改善や睡眠の質向上を期待して選び
ました。

3 普通 1 とても満足 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 2 やや満足 1 続けたい 劇的に疲労が回復するというわけではありませ
んが、これを着用して就寝すると、翌朝の目覚
めが以前よりスッキリする感覚があり、体の重
さやだるさが軽減されるように感じています。
特に仕事が忙しい時期や、週末に運動をした後
などは、その効果をより実感しやすいため手放
せません。睡眠の質が少しでも向上していると
いう実感があるので、今後も継続して使用した
いと考えています。

1 おすすめしたい 私自身が睡眠の質の向上や起床時の疲労感の軽減と
いった効果をある程度実感できているからです。同じ
ように慢性的な疲れや睡眠に関する悩みを抱えている
友人や知人がいれば、一度試してみる価値はあると伝
えたいです。ただし、効果の感じ方には個人差がある
と思うことと、価格が決して安くはないので、その点
は正直に伝えた上で勧めたいと思います。

VENEXのスタンダードドライは、肌触りが非常に滑らかで柔らかく、締め付け感もないのでリラックスして着用できます。こ
れを着て寝るようになってから、以前よりも寝つきが良くなり、朝起きた時の体のこわばりや重だるさが和らいでいるように
感じています。良かった点は、やはり睡眠の質の改善傾向と、それに伴う疲労感の軽減を実感できることです。気になる点
は、価格がやはり高めであることと、生地がデリケートなので洗濯に少し気を使う点、そして夏場には人によっては少し暑く
感じるかもしれない点です。もう少し通気性に特化した夏用モデルや、デザインのバリエーションが増えると個人的には嬉し
いです。

1 4 テンシャル バクネ ネイビー 3 3 2 夜 9 リラックス中 テレビで櫻井翔さんが愛用しているのを見て
気になり購入しました。

4 やや不満 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 3 普通 2 やや満足 1 続けたい これだけの値段を出せば着心地はこの程度あっ
てくれないと困る。サラッとしているから肌触
りは良いが、肌触りのためにこの値段を出した
訳じゃないし…と思ってしまう。口コミやテレ
ビの効果など、驚くほどは感じないのが正直な
ところではあるが、続けたくない理由があるわ
けでないので、着続けることになるのだと思
う。

2 おすすめしたくな
い

これが3000円程度でも妥当。今のご時世、ここまで高
額商品でなくてもユニクロなどいいものある。効果が
ない場合の対処法などサイトにあるが、それはバクネ
じゃなくても当たり前に睡眠改善できることが多い。

リカバリーウェアの存在を知らずに、テレビでバクネという商品を視たのが購入のきっかけであった。20000円そこらで睡眠
が改善できるならと思い購入したが、私の場合なのだと思うが効果はさほど感じられなかった。
 着心地がよく、睡眠を邪魔しない程度の印象。
 20000円のパジャマでも同じ効果くらいありそう。
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作成者 日本マーケティングリサーチ機構

アンケート名 リカバリーウェアに関するアンケート

調査方法 インターネットアンケート調査

アンケート調査機関 2025年5月21日～2025年5月28日
対象人数 100人

質問 選択肢 人数 割合

性別 男 43 43.00% 性別ランキング 1 女 57 57.00%
女 57 57.00% 2 男 43 43.00%

年代 20代 12 12.00% 年代ランキング 1 30代 43 43.00%
30代 43 43.00% 2 40代 30 30.00%
40代 30 30.00% 3 20代 12 12.00%
50代 12 12.00% 4 50代 12 12.00%
60代～ 3 3.00% 5 60代～ 3 3.00%

リカバリーウェアを使用している期間 1ヶ月未満 11 11.00% リカバリーウェアを使用している期間ランキング 1 1ヶ月～3ヶ月 25 25.00%
1ヶ月～3ヶ月 25 25.00% 2 4ヶ月～6ヶ月 22 22.00%
4ヶ月～6ヶ月 22 22.00% 3 6ヶ月～9ヶ月 17 17.00%
6ヶ月～9ヶ月 17 17.00% 4 1ヶ月未満 11 11.00%
9ヶ月～1年 4 4.00% 5 1年～1年半 11 11.00%
1年～1年半 11 11.00% 6 1年半～2年 6 6.00%
1年半～2年 6 6.00% 7 9ヶ月～1年 4 4.00%
2年～3年 3 3.00% 8 2年～3年 3 3.00%
5年～ 1 1.00% 9 5年～ 1 1.00%

リカバリーウェアを使用している頻度 毎日 40 40.00% リカバリーウェアを使用している頻度ランキング 1 毎日 40 40.00%
週5～6日 16 16.00% 2 週3～4日 33 33.00%
週3～4日 33 33.00% 3 週5～6日 16 16.00%
週2日 7 7.00% 4 週2日 7 7.00%
週1日 3 3.00% 5 週1日 3 3.00%
月に1日 1 1.00% 6 月に1日 1 1.00%

リカバリーウェアを使用しているタイミング 1日中 3 リカバリーウェアを使用しているタイミング 1 就寝中 61
夜 58 2 夜 58
日中 9 3 入浴後 28
朝 5 4 リラックス中 17
就寝中 61 5 日中 9
運動後 5 6 朝 5
入浴後 28 7 運動後 5
仕事中 4 8 仕事中 4
リラックス中 17 9 1日中 3


